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El blefaroespasmo es un problema que suele 
comenzar de forma leve y puede intensificarse 
con el tiempo, afectando la capacidad de 
mantener los ojos abiertos y, en casos graves, 
alterando la visión. Es el cierre involuntario, 
espasmódico y repetitivo de los párpados. 

Esta distonía se produce debido a la contracción 
del músculo orbicular. Las personas que lo 
padecen sienten temblores oculares que no 
pueden controlar con totalidad, es más grave 
que una contracción ocular normal.

Las contracciones oculares regulares son 
comunes y generalmente implican pulsaciones 
esporádicas del párpado superior o inferior. Sin 
embargo, este espasmo es más fuerte y puede 
ocurrir de manera más rítmica.

Este trastorno se manifiesta principalmente 
como un temblor en el párpado y puede llegar a 
causar un cierre incontrolable de los ojos. En los 
casos graves, puede afectar significativamente 
la visión debido a la incapacidad de mantener 
los ojos abiertos.

Los síntomas suelen fluctuar al principio, pero 
con el tiempo, si no se trata, la intensidad y 
frecuencia del blefaroespasmo aumentan, 
dificultando actividades cotidianas como leer, 
conducir o mirar televisión.

Si mis párpados se contraen, 
¿Tengo blefaroespasmo?

El blefaroespasmo esencial benigno no es 
común, y muchas otras cosas pueden causar 
contracción de los músculos del párpado, como 
estrés, síndrome del ojo seco, exceso de cafeína 
y falta de sueño. 

La mayoría de las veces, las contracciones 
desaparecen espontáneamente.

A veces, las contracciones se pueden presentar 
como parte de otras afecciones de salud como 
la enfermedad de Parkinson, el síndrome de 
Meige y el síndrome de Tourette.

Si las contracciones de los músculos de los 
párpados perduran por más de unas pocas 
semanas, sus ojos se cierran completamente 
cuando se contraen, otras partes de su cara 
comienzan a tener espasmos, como los músculos 
de un solo lado de la cara...

¡Es momento de acudir con tu especialista! 









A diferencia de un dolor de cabeza común o una 
migraña, la encefalitis es una condición clínica 
grave que requiere atención médica inmediata. 
Es la inflamación del tejido cerebral, una situación 
que puede alterar las funciones neurológicas de 
manera drástica y, en ocasiones, permanente.

La inflamación puede tener diversos orígenes, pero 
generalmente es resultado de causas infecciosas y 
de causas autoinmunes.

Se consideran de origen infeccioso los virus, 
bacterias y hongos. El virus del herpes simple 
(VHS), los virus transmitidos por mosquitos o 
garrapatas (arbovirus), y virus de enfermedades 
infantiles como el sarampión o las paperas. Las 
bacterias y hongos, aunque menos frecuentes que 
los virus, también pueden causar una inflamación 
directa en el cerebro.

La encefalitis provocada por causas autoinmunes 
ocurre cuando el propio sistema inmunológico 
del cuerpo ataca por error el tejido cerebral, a 
menudo desencadenado por una infección previa.

Síntomas: de lo leve a lo crítico
Los síntomas de la encefalitis pueden confundirse 
inicialmente con una gripe fuerte, pero evolucionan 
rápidamente hacia signos neurológicos 
preocupantes.

Como síntomas iniciales:
•Fiebre alta y dolor de cabeza intenso.
•Fatiga o debilidad.
•Dolores musculares o articulares.

Este padecimiento a llegado a etapas críticas 
cuando presenta síntomas de emergencia:

Confusión o desorientación. Cambios en la 
personalidad o alucinaciones.
Convulsiones. Episodios de actividad eléctrica 
descontrolada en el cerebro.

Problemas motores. Pérdida de sensibilidad o 
parálisis en ciertas áreas del cuerpo.
Alteración de la conciencia. Somnolencia extrema 
que puede progresar al coma.

Cuando el tejido cerebral se inflama, se 
desencadena una cascada de eventos peligrosos: 
el tejido se hincha, pero como el cráneo es una 
estructura rígida, la presión intracraneal aumenta, 
comprimiendo vasos sanguíneos y neuronas. 

La inflamación altera la comunicación química 
entre neuronas, lo que explica las alucinaciones 
y cambios de conducta. Si la inflamación o la 
infección no se controlan, las neuronas mueren, lo 
que puede dejar secuelas permanentes.

La recuperación de una encefalitis puede ser 
un proceso muy difícil que a menudo incluye 
rehabilitación física, terapia del habla y apoyo 
cognitivo para reintegrar las funciones afectadas. 

Muchos supervivientes enfrentan un camino 
largo, no estás solo. Juntos podemos mejorar 
tu calidad de vida. 

ENCEFALITIS
Porque cada minuto cuenta en 
LA INFLAMACIÓN CEREBRAL





Una úlcera duodenal es una pequeña herida o llaga 
que se forma en el revestimiento del duodeno (la 
primera parte del intestino delgado). Es una de 
las causas más comunes de dolor de estómago 
persistente.

Lo más importante que debes saber es que no es tu 
culpa: las úlceras no aparecen por comer picante 
o por estar estresado, aunque estas cosas pueden 
empeorar el dolor.

El duodeno tiene un revestimiento mucoso 
diseñado para resistir el ácido gástrico. Una 
úlcera aparece cuando ese equilibrio se rompe, 
permitiendo que el ácido corroa el tejido.

El síntoma más distintivo es el dolor epigástrico 
(en la boca del estómago), pero tiene un patrón 
muy particular que ayuda a diferenciarlo de otros 
problemas digestivos:

Dolor de “hambre”: se siente como un ardor o 
una sensación de vacío que aparece de 2 a 3 horas 
después de comer.

Alivio con comida o antiácidos: a diferencia de 
la úlcera gástrica (donde comer suele empeorar 
el dolor), el dolor duodenal suele calmarse 
temporalmente al ingerir alimentos, ya que estos 
neutralizan el ácido.

Dolor nocturno: es muy común que el paciente se 
despierte a mitad de la noche con una sensación 
de quemazón, cuando el estómago está vacío y el 
ácido irrita la úlcera.

Si no se trata, una úlcera duodenal puede provocar 
situaciones críticas como una hemorragia, se 
manifiesta con heces negras (melenas) o vómitos 
con sangre. La úlcera atraviesa toda la pared del 
intestino, causando una peritonitis química. Es un 
dolor súbito e insoportable que requiere cirugía 
inmediata.

Fumar no causa úlceras directamente, pero duplica 
el riesgo de que una úlcera no sane o recurra, ya 
que reduce el flujo sanguíneo y la reparación de 
los tejidos en el duodeno.

La úlcera duodenal ha dejado de ser una 
“enfermedad de estilo de vida” para convertirse 
en una condición médica altamente tratable y 
curable.

Dr. Oswaldo Valencia
Endoscopía Gastrointestinal, Cirugía Laparoscópica.

Céd. Prof. 3175635 INCAN, ASGE. UADY
Permiso S.S.A. 31S008X

Mérida: 
CENIT planta baja 

Anexo CMA Consultorio 20 
Tel: (999)  943 0596       Cel (999) 582 7202

www.droswaldovalencia.com          @dr.oswaldo.valencia          Dr. Oswaldo Valencia

CAMPECHE:
Calle Llovizna N° 20 Fracciorama 2000

Tel: (981) 813 3566

“DOLOR DE HAMBRE”
El síntoma clave de El síntoma clave de 

LA ÚLCERA DUODENALLA ÚLCERA DUODENAL
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DOLOR FACIAL INTENSO Y 
REPENTINO :

Podría ser neuralgia del trigémino
La neuralgia del trigémino es una condición que causa 
episodios de dolor muy intenso en la cara. El problema 
ocurre en el nervio trigémino, el nervio encargado de 
llevar la sensibilidad de la cara al cerebro.

Aunque no es una enfermedad muy frecuente, cuando 
aparece puede afectar de forma importante la vida 
diaria. La buena noticia es que existen tratamientos 
eficaces.

Pero, para empezar ¿Qué es el nervio trigémino?

El nervio trigémino es uno de los nervios principales de 
la cabeza. Se divide en tres ramas que llevan sensibilidad 
desde distintas partes de la cara:

La neuralgia del trigémino suele afectar solo un lado de 
la cara.

Las personas con neuralgia del trigémino suelen describir 
el dolor como:
•Una descarga eléctrica
•Una punzada muy intensa
•Un latigazo repentino

Algunas características típicas son:
•Aparece de forma súbita
•Dura segundos o pocos minutos
•Puede repetirse varias veces al día
•Suele afectar siempre la misma zona de la cara

A veces el dolor aparece al realizar actividades cotidianas 
como:
•Hablar
•Masticar
•Lavarse los dientes
•Afeitarse
•Tocarse la cara
•Sentir viento frío

Esto ocurre porque ciertas zonas de la cara se vuelven 
muy sensibles.

¿Por qué ocurre?

En muchos casos, la causa es que un vaso sanguíneo 
presiona el nervio cerca del cerebro. Esa presión puede 
alterar la forma en que el nervio transmite las señales de 
dolor.

En otros casos puede estar relacionado con:
•Enfermedades neurológicas como la esclerosis múltiple
•Lesiones del nervio
•En raras ocasiones, tumores cercanos

Sin embargo, en algunas personas no se encuentra una 
causa clara.

¿Cómo se diagnostica?

El diagnóstico se basa principalmente en la forma en que 
se presenta el dolor y en la evaluación médica.
En algunos casos se solicita una resonancia magnética 
para observar el nervio y descartar otras causas.

¿Tiene tratamiento?

Sí. Hay medicamentos que ayudan a regular la actividad 
del nervio.

Si los medicamentos no funcionan bien o producen efectos 
secundarios, existen procedimientos especializados que 
pueden aliviar el dolor.

¿Cuándo consultar a un médico?

Es importante buscar atención médica si aparece:
•Dolor facial muy intenso y repetitivo
•Dolor tipo descarga eléctrica en la cara
•Dolor que se desencadena al comer, hablar o tocar la 
cara

Un diagnóstico temprano permite iniciar tratamiento y 
mejorar la calidad de vida.

La neuralgia del trigémino puede ser muy dolorosa, 
pero no tienes que vivir con ese dolor sin ayuda. Con 
el tratamiento adecuado, muchas personas logran 
controlar los síntomas y retomar sus actividades 
normales.

Dr. Enrique González Gallardo 
Neurocirugía y Cirugía de Columna Vertebral

Céd. Prof. 9501907 UNAM   Céd. Esp. 13380010 UNAM
Certificado por el Consejo Mexicano de Cirugía 

Neurológica A.C. 1564.

@dr.enrique_gonzalezg

CITAS: (999) 949 4254  
            (999) 168 3909
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Calle 54 #365 Zona Paseo de Montejo,  Centro Mérida



ANTIDEPRESIVOS 
SIN MITOS:  
Lo que necesitas saber
Los antidepresivos suelen estar rodeados de dudas, 
temores y creencias que no siempre son ciertas, esto 
hace que muchas personas eviten un tratamiento que 
podría ayudarles significativamente. Aquí revisamos 
algunos de los mitos más comunes y lo que realmente 
sabemos desde la psiquiatría.

MITO 1: “LOS ANTIDEPRESIVOS CAMBIAN TU 
PERSONALIDAD”

Realidad:
No modifican quién eres. Su objetivo es reducir síntomas 
como tristeza persistente, ansiedad, irritabilidad o falta 
de energía.

Cuando funcionan bien, muchas personas dicen algo 
interesante: “siento que volví a ser yo”. Más que alterar 
la identidad, ayudan a despejar la niebla emocional que 
la estaba cubriendo.

MITO 2: “GENERAN ADICCIÓN”

Realidad:
Los antidepresivos NO producen adicción.

A diferencia de sustancias como las benzodiacepinas o 
el alcohol, no generan deseo compulsivo de consumo ni 
pérdida de control. Sin embargo, sí deben suspenderse 
de forma gradual y supervisada para evitar molestias 
transitorias.

MITO 3: “SI LOS TOMAS, ES PORQUE ERES DÉBIL”

Realidad:
La depresión y los trastornos de ansiedad son condiciones 
médicas, no fallas de carácter.

Usar antidepresivos es comparable a usar insulina en 
diabetes o un inhalador en asma. No es debilidad, es 
tratamiento.

MITO 4: “TE VUELVEN UNA PERSONA ‘PLANA’ O SIN 
EMOCIONES”

Realidad:
Algunas personas pueden experimentar una disminución 
en la intensidad emocional, pero esto no es el objetivo 
del tratamiento.

Si ocurre, suele ser ajustable cambiando dosis o 
medicamento. La meta es recuperar la capacidad de 
sentir de forma equilibrada, no apagar las emociones.

MITO 5: “SON UNA SOLUCIÓN RÁPIDA”

Realidad:
No funcionan de inmediato. Generalmente tardan 2 a 4 
semanas en empezar a generar respuesta, y más tiempo 
en alcanzar su efecto completo.

No son pastillas mágicas, son parte de un proceso. 

MITO 6: “UNA VEZ QUE EMPIEZAS, NUNCA PODRÁS 
DEJARLOS”

Realidad:
No necesariamente. Muchas personas los utilizan 
durante un periodo determinado.

La duración depende de factores como el número de 
episodios, la gravedad y la respuesta al tratamiento. La 
decisión siempre se toma junto con un profesional.

¿CUÁNDO CONSIDERAR CONSULTAR CON UN 
ESPECIALISTA?

Buscar ayuda es una decisión importante. Considera 
hacerlo si presentas:
•Tristeza persistente o pérdida de interés por varias 
semanas
•Cambios en el sueño o apetito
•Fatiga constante
•Dificultad para concentrarte
•Sentimientos de culpa o inutilidad
•Pensamientos de muerte o suicidio

Los fármacos antidepresivos no son enemigos, ni 
soluciones mágicas: son herramientas. Bien indicados 
y con el seguimiento adecuado, pueden ser una pieza 
clave para recuperar bienestar.

Hablar de ellos con información clara es un acto de 
cuidado, no solo individual, sino también colectivo.

Céd. Prof. 10359668 UNAM  Céd. Esp. 12838701 UNAM

CITAS: (999) 949 4254     
 (999) 168 3909

EDIFICIO ANEXO AL CMA CONSULTORIO 10.
 Calle 54 #365 Zona Paseo de Montejo, Centro Mérida

@dra.marinapaunero        
Dra. Marina Paunero          







Variables psicológicas en 
el resultado bariátrico

Cuando la cirugía
no es suficiente:

¿Por qué un procedimiento médicamente
exitoso no siempre se traduce en un
resultado exitoso para el paciente?

Cuando el resultado no es el esperado en un
paciente sometido a cirugía bariátrica, es
común dirigir la atención hacia factores
técnicos, metabólicos o de adherencia
nutricional. Sin embargo, una proporción
significativa de estos casos comparten un
elemento menos visible: la influencia de
variables psicológicas en la conducta, la toma
de decisiones y la capacidad de sostener
cambios a largo plazo.

La cirugía modifica la
capacidad fisiológica, 
pero no los patrones

cognitivos ni conductuales
del paciente.

En este sentido, la individualización del abordaje
resulta fundamental. 
Más allá de los factores médicos y nutricionales,
existen variables psicológicas como la personalidad,
los patrones de pensamiento, las emociones y la
conducta que influyen directamente en la adherencia,
la sostenibilidad y la regulación de impulsos.

Por ejemplo, un paciente con déficit de atención
puede tener problemas con la sostenibilidad de
hábitos; un px con problemas de autoestima puede
tener la expectativa de que la cirugía resolverá
carencias internas asociadas a heridas emocionales,
lo cual es irreal y lo desmotiva a seguirse cuidando;
un px con rasgos obsesivos tiende a experimentar
más ansiedad y frustración durante el proceso, lo cual
perjudica su adherencia al tratamiento, etc.

Por: Psic. Tomás Miranda Hagar
C.P. 15023815 UAM - CMCOEM 5043

Estos factores, aunque no se profundice en ellos
pueden interferir significativamente en el
aprovechamiento de la cirugía.

La evaluación psicológica prequirúrgica permite
identificar estos elementos y anticiparnos a posibles
retos conductuales, facilitando un abordaje más
integral y adaptado a las necesidades del paciente.

Esto no solo favorece el bienestar del paciente, sino
que optimiza los resultados globales del tratamiento
bariátrico. 

@mindore__
(999) 589 5409

El reto no radica
únicamente en
intervenir, sino en
identificar a
tiempo qué
paciente lo
necesita y cómo
intervenimos para
realmente sumar
a su bienestar
integral.













La aparición de sangre en la orina, conocida 
médicamente como hematuria, funciona como 
una luz de advertencia en el tablero de un coche. 
No es una enfermedad por sí sola, sino una señal 
de alerta o un síntoma de que algo está ocurriendo 
en alguna parte del sistema urinario.

El color de la orina ¿Qué nos está diciendo?

El tono de la orina puede dar pistas sobre el origen 
o la cantidad de sangre presente. Aunque nos 
asuste verla roja, la intensidad no siempre refleja 
la gravedad del problema.

Un tono rosado o rojo claro suele indicar un 
sangrado fresco y leve, común en infecciones 
urinarias o irritaciones menores. Cuando es rojo 
brillante o con coágulos, indica un sangrado más 
activo que requiere atención médica prioritaria.

El tono marrón o “color cola” generalmente 
sugiere que la sangre ha estado ahí un tiempo 
o que proviene de la parte más alta del sistema, 
como los filtros de los riñones.

Para que la sangre llegue a la orina, debe haber 
una fuga en alguna parte del sistema urinario: 
infecciones renales acompañadas de fiebre y dolor 
en la espalda baja, también puede ser provocada 
por glomerulonefritis, es una inflamación 
de los filtros del riñón (común después de 
algunas infecciones de garganta en niños o por 
enfermedades autoinmunes).

En padecimientos en la vejiga y conductos, la cistitis 
es la causa más común, la vejiga se inflama tanto 
por bacterias que sus paredes sangran. Cuando 
tenemos piedras (cálculos), imagina pequeñas 
rocas con puntas afiladas moviéndose por tubos 
estrechos; el roce causa el sangrado.

En hombres, una próstata inflamada o agrandada 
puede sangrar por el esfuerzo al orinar o por la 
presión sobre la uretra.

Un detalle vital para los especialistas es saber si 
el sangrado vino “acompañado” o “solo”.

La hematuria con dolor es la más frecuente y, 
aunque molesta, suele ser por causas benignas 
como una infección o una piedra. El dolor es la 
señal de que el cuerpo está luchando contra algo 
o tratando de expulsarlo.

La hematuria sin dolor es la que más debe vigilarse. 
Si orinas sangre pero no sientes ardor, ni dolor 
de espalda, ni fiebre, es fundamental descartar 
tumores en la vejiga o riñón, especialmente en 
fumadores o personas mayores de 50 años. La 
hematuria es un síntoma, no una enfermedad en 
sí misma. Es la forma que tiene tu sistema urinario 
de decir que hay una irritación, una piedra o un 
crecimiento anormal. 

Ante la duda, acudir con tu especialista es el 
primer paso para recuperar la tranquilidad.

HEMATURIA
¿Por qué hay sangre EN MI ORINA?



La sexualidad es un aspecto inherente al ser humano, 
presente a lo largo de todas las etapas de su vida. 
A medida que avanzamos en edad, la sexualidad se 
transforma, al igual que lo hace la biología y nuestras 
necesidades emocionales, gustos y preferencias. 
A pesar de los estigmas que suelen asociarse con 
la sexualidad en la tercera edad, es fundamental 
reconocer que esta puede seguir siendo una fuente 
significativa de satisfacción, intimidad y conexión en 
las relaciones interpersonales.

Se estima que la población mundial de 60 años o 
más casi se duplicará entre 2015 y 2050, pasando del 
12% al 22% del total, esto debido al incremento en la 
esperanza de vida y la disminución en la fecundidad 
(OMS). Este cambio demográfico representa uno 
de los retos y oportunidades más significativos de 
nuestros tiempos. Es un llamado a replantear nuestra 
visión de la dignidad humana en las etapas avanzadas 
de la vida.  

¿POR QUÉ ES FUNDAMENTAL HABLAR DE 
SEXUALIDAD EN LA VEJEZ?

Es de suma relevancia y contradictoriamente, es 
uno de los temas más invisibilizados.  La sociedad 
tiende a discriminar por edad, asumiendo que el 
deseo o la capacidad de conectar íntimamente 
desaparecen con las canas o la jubilación. Dentro de 
los mitos en esta etapa, existe el de la “asexualidad”, 
equiparándole con una especie de ser angelical o 
infantilizado, carente de pulsiones. La realidad es que 
el deseo a lo largo de la vida se transforma, pero no 
necesariamente se extingue, por ello es importante 
hablar del tema.

SALUD INTEGRAL Y BIENESTAR

La OMS define la salud sexual como: “un estado 
de bienestar físico, mental y social en relación con 
la sexualidad, no solo la ausencia de enfermedad. 
Requiere un enfoque positivo y respetuoso, 
garantizando experiencias placenteras y seguras, 
libres de coerción, discriminación y violencia”. Es 
vital informar sobre cómo los cambios hormonales 
(menopausia y andropausia) y las condiciones crónicas 
afectan la respuesta sexual. La educación en esta 
etapa permite que las personas busquen soluciones 

(lubricantes, ajustes de su medicación, nuevas formas 
de estimulación) en lugar de renunciar a su placer 
por frustración o vergüenza.

PREVENCIÓN Y EDUCACIÓN

Al creer que los adultos mayores no tienen vida sexual, 
los sistemas de salud a menudo omiten campañas 
de prevención de Infecciones de Transmisión Sexual 
(ITS). Los datos muestran que las tasas de ITS en 
personas de más de 60 años han ido en aumento, 
precisamente por la falta de uso de métodos de 
barrera y la nula conversación médica al respecto.

BENEFICIOS DE UNA VIDA SEXUAL ACTIVA

•A nivel físico: fortalecimiento del sistema 
inmunológico y salud cardiovascular. Ayuda a prevenir 
la atrofia en los tejidos y mantiene la funcionalidad. 
Facilita un descanso más profundo y reparador. Tiene 
una relación positiva con la memoria y la atención.
•A nivel emocional: liberación de oxitocina y 
endorfinas que reducen el estrés y la ansiedad. 
Refuerza la identidad y la percepción positiva de uno 
mismo. 
•A nivel afectivo: fomenta la comunicación y la 
complicidad en la pareja.

¡AHORA MÁS CERCA DE TI!
Visítame en Calle 27 # 218 x 24 y 26

 Col. Miguel Alemán
 Calle 50 #257 x 57 y 59, Col. Villas del Sur.

Horario 
Lunes a sábado 

9 a.m. a 12:30 p.m.  y de 4 p.m. a 7:30 p.m. 
Domingos 

9 a.m. a 12:30 p.m. 

 

Dra Sol Hernández Delgado          Dra. Sol Hernández 

CONTACTO: 
(999) 256 41 28

Médica general / Sexóloga educativa/ Diplomada en Tanatología 
Céd. Prof. 6676277- IPN  Céd. Mtr. 11680135 - CESSEX



Cuidar tu piel va más allá de la estética: es un reflejo 
directo de tu salud celular. Hoy en día, la medicina estética 
ha evolucionado hacia tratamientos regenerativos con 
respaldo científico, y uno de los más innovadores es 
el PDRN de salmón, una terapia biotecnológica que 
estimula la reparación profunda de la piel desde su 
origen. 

El PDRN (Polidesoxirribonucleótido) es un conjunto de 
fragmentos de ADN purificado, extraído del salmón, 
altamente compatible con el tejido humano. Su 
eficacia ha sido ampliamente estudiada en medicina 
regenerativa, demostrando efectos positivos en la 
reparación tisular, cicatrización y rejuvenecimiento 
cutáneo. 

¿CÓMO ACTÚA EL PDRN EN TU PIEL? 

El PDRN actúa a nivel celular mediante la activación de 
los receptores A2A de adenosina, lo que desencadena 
una serie de procesos biológicos clave:

•Estimulación de fibroblastos: aumenta la producción 
de colágeno tipo I y III, esenciales para la firmeza y 
estructura de la piel.  
•Regeneración tisular acelerada: promueve la 
reparación de células dañadas y mejora la calidad del 
tejido cutáneo.  
•Mejora de la microcirculación: incrementa el aporte de 
oxígeno y nutrientes a la piel.  
•Efecto antiinflamatorio: reduce el daño celular causado 
por estrés oxidativo y procesos inflamatorios.  
•Hidratación profunda: favorece la retención de agua 
en la matriz extracelular.

Estos mecanismos hacen del PDRN una herramienta 
poderosa no solo para rejuvenecer, sino para restaurar 
la función biológica de la piel.

Este tratamiento tiene importantes beneficios clínicos:	
•Rejuvenecimiento visible y progresivo: mejora líneas 
finas, arrugas y textura cutánea.  
•Incremento de firmeza y elasticidad: piel más densa, 
resistente y tonificada.  
•Hidratación profunda y duradera: ideal para pieles 
deshidratadas o dañadas. 
•Mejora en cicatrices y marcas de acné: favorece la 
regeneración ordenada del tejido.  
•Disminución de manchas y tono irregular: piel más 
uniforme y luminosa. 
•Recuperación post-procedimientos: acelera la 
reparación tras láser, peelings o microneedling.
 

¿PARA QUIÉN ESTÁ INDICADO?

El PDRN de salmón es ideal para personas con signos 
de envejecimiento cutáneo (flacidez, arrugas), para 
pieles deshidratadas, opacas o con daño solar, pacientes 
con cicatrices, acné o alteraciones en la textura, y 
por supuesto, para quienes buscan prevención y 
bioestimulación sin procedimientos invasivos.  

Es un tratamiento versátil, seguro y adaptable a 
diferentes edades y tipos de piel.

Un enfoque médico personalizado.

El Dr. Juan Ramón Flórez Gómez ofrece este tratamiento 
con un enfoque integral y personalizado, basado en 
la valoración clínica de cada paciente. Esto permite 
diseñar protocolos específicos que optimizan resultados, 
manteniendo siempre la naturalidad y seguridad.

Invierte en ciencia, invierte en tu piel.
Dale a tu piel la oportunidad de regenerarse desde 

adentro y recuperar su vitalidad natural.

El PDRN no es solo un tratamiento estético, es medicina 
regenerativa aplicada a la piel. Al estimular procesos 
biológicos reales, los resultados no solo se ven, también 
se sienten. Agenda tu valoración y descubre cómo esta 
tecnología puede ayudarte a lograr una piel más firme, 
luminosa y saludable.

Tel: (999) 271 0807
Calle 20 No. 351x23 Col. Álamos  (al lado 

de los Arcos)
@medicina_estetica_clarece





Las migrañas son más que simples dolores de 
cabeza; son eventos neurológicos complejos que 
pueden afectar significativamente la calidad de 
vida. Los efectos de la migraña son tan intensos, 
por lo que es una de las enfermedades más 
incapacitantes en todo el mundo y afecta al 
14% de la población mundial.

Estos episodios de dolor de cabeza intenso y 
punzante suelen ir acompañados de síntomas 
como náuseas, sensibilidad a la luz y aura. 
Pero las migrañas no se limitan únicamente 
al malestar físico; pueden alterar las rutinas 
diarias, el trabajo y las relaciones personales, lo 
que lleva a una reducción del bienestar general.

Los síntomas de la migraña son innegablemente 
angustiosos. Como resultado, muchas personas 
recurren a analgésicos de venta libre para 
obtener un alivio rápido. 

Si bien estos medicamentos pueden brindar 
un respiro temporal, no abordan las causas 
fundamentales de las migrañas, lo que deja a 
quienes las padecen en un ciclo de recurrencia.

Existen múltiples tratamientos holísticos para la 
migraña que pueden ayudar a prevenir episodios 
y aliviar los síntomas, incluyendo acupuntura, 
alimentación y cambios en el estilo de vida.

Entre estos magníficos tratamientos, se 
encuentra la acupuntura. Ofrece múltiples 
ventajas para quienes sufren de migrañas, 
incluyendo la reducción de la frecuencia y la 
intensidad de los episodios, así como la mejora 
de la calidad de vida.

Reducción de la frecuencia de los dolores de 
cabeza: disminuye la frecuencia con la que se dan 
las migrañas e incluso evitar que éstas sucedan.

Alivio del dolor: puede calmar el dolor de 
cabeza y la migraña, proporcionando un alivio 
significativo. 

Mejora de la calidad de vida: la acupuntura puede 
ayudar a mejorar la calidad de vida al reducir la 
frecuencia y la intensidad de los episodios de 
migraña, dos de los síntomas más inhabilitantes 
de padecer esta afección.

Eficacia en el tratamiento: es una opción de 
tratamiento comprobada para las personas con 
migraña, aunque otros factores también podrían 
influir.

La acupuntura no solo se presenta como un 
paliativo para el dolor, sino como un enfoque 
integral que restablece el equilibrio del cuerpo y 
la mente.

Descubre todo lo que la Medicina Holística 
puede hacer por ti.

El Dr. José A. Rodríguez Gamboa está para 
ayudarte. Para más información puedes 
comunicarte al: (999) 260 4218 o al (999) 970 
6903 o visítanos en Calle 20 N° 439 x 37 y 39 
Petcanché. Del cuete entrando a Brisas esquina 
y media.
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