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Salud & Vida® CARTA EDITORIAL

El enfoque medico humano

ESTIMADO LECTOR:

La medicina es una de las disciplinas mas antiguas y
fascinantes de la historia de la humanidad. A lo largo de los
siglos, ha experimentado wuna increible evolucion,
desarrollando tratamientos cientificamente respaldados y
tecnologia de vanguardia. Este desarrollo marco el comienzo
de una era de progreso y curacién sin precedentes. A medida
que avanzamos hacia el futuro, la medicina continuara
evolucionando y transformando la forma en que cuidamos

de nuestra salud.

Estos avances nos brindan esperanza y nos muestran un
mundo en el que las enfermedades pueden ser erradicadas
y/o controladas; con una esperanza de vida prolongada y

mejorada.

Para el equipo de la Rewista Salud y Vida, es de gran
importancia informar scbre las innumerables condiciones
médicas, enfermedades, procesos, entre otras cuestiones que
viven dia con dia miles de personas, de esta manera
enlazarlos con profesionales de la salud preparados y
especializados. Ademas, también tenemos el gusto de
compartir los avances medicos y tecnologicos en el area de la
salud que ahora contamos en nuestro hermoso estado.

En la edicion de este mes, tenemaos la grata presencia del Dr.
Oswaldo Valencia, con el tema “Cuida tu bienestar

digestivo. La solucién para tu salud en un solo lugar”,

El 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del
Alzheimer, una jornada de concientizacion y apoyo para
quienes luchan contra esta enfermedad y sus seres queridos.
Desde 1994, este dia se dedica a aumentar la comprension
plblica sobre el Alzheimer, una demencia progresiva y

desconcertante que afecta a millones en todo el mundo.

“Cuando todo se olvida lo unico que nos
queda es el amor”
Unamonos a quienes viven este padecimiento.

Lic. José Luis Preciado -Director General
y la LAE. Pilar Ortiz -Directora Comercial.

Gracias por acompainarnos en el camino.
Revista Salud y Vida.



MEDICINA ESTETICA AVANZADA

REJUVENECIMIENTO CON HIFU

Es un equipo que emite un ultrasonido focalizado de alta intensidad, en
diferentes profundidades de la piel, con el objetive de estimular produccién de
colageno.

PEELING QUIMICO

Procedimiento en el que se usa una solucion quimica para permitir la remocion
de las capas de piel que han sido dafadas por el paso de los afios. Promueve
la formacion de capas de piel nuevas y sanas, llevandolas a lucir mas joven. Se
usa también en la eliminacién de estrias.

REJUVENECIMIENTO CON RADIOFRECUENCIA FRACCIONADA CON
MICROAGLUIAS

Es una tecnologia minimamente invasiva que utiliza una matriz de agujas
esterilizadas muy finas que penetran la dermis a varias profundidades. A través
de estas microagujas y ondas de radiofrecuencia se estimula la produccion de
colageno nueve, logrando efecto lifting.

TOXINA BOTULINICA (BOTOX Y BABY BOTOX)

- Mediante mierpinyecciones de toxina botulinica logramos relajacién de los
- musculos que producen las arrugas de expresion. Se puede lograr un efecto de

levantamiento del parpado o un lifting suave, eliminacion de patas de gallo,

lineas de entrecejo, etc.

RELLENO_FACIAL CON ACIDO HIALURONICO
Mediante la inyeccién de Acido Hialurénico, se logra atenuar arrugas, surcos y
lineas de expresion.

PLASMA RICO EN PLAQUETAS

Es una moderna técnica de regeneracion celular, rejuvenecedora y anti edad,
basada en las propiedades de las plaguetas de producir factores de
crecimiento (FC) de la propia sangre del paciente, que conlleven a una
aceleracion de la produccidn de fibroblastos y colageno. Se inyectan estos
factores de crecimiento directamente donde se requiera,

MESOLIFT

Mediante la aplicacion de mesoterapia facial se mejora la hidratacién,
tonificacion y se logra una piel mas sana, joven, un efecto lifting. Se aplican
vitaminas, minerales y sustancias naturales que alimentan la dermis.

DEPILACION TRIDIODO

Mediante equipos modernos se realiza la depilacién sin dolor con garantia de
por vida. Elimina los vellos en forma definitiva a través de sesiones que van a
depender del tono y tipo de piel.

REJUVENECE CON FIBROBLASTOS

Es un innovador metodo de rejuvenecimiento con resultados sostenibles en el
tiempo, consiste en aplicar en piel mediante microinyecciones células vivas
para que produzcan colageno nuevo,

DERMA ROLLER ¥ DERMA PEN

Mediante microagujas las cuales al contacto de la piel estimulan la produccian
de colageno, reduce el poro abierto y es excelente para cicatrices de acné y
estrias. Ademas de ayudar a penetrar a la piel la sustancia que se requiera.

LASER CO2 FRACCIONADO
La mejor forma de eliminar o mejorar manchas, marcas, cicatrices de acné y

estrias.
Dr. Juan Ramon Florez Gomez

Midico funcional - Integrative, Medicing Antigmafecimients

UMNAM. Master e cing Hiperbarioo. Especialista en
reemp ormonol Bioidentico .
Ced. Prof 3812067 - Universidod del Vialle, Col. de Calf,
Colambia

©Tel: (999) 2710807 @ @medicina_estetica_clare
Calle 20 No. 351x23 Col. Alamos (al lado de los Arcos)

ELIMINACION DE TATUAJES

Mediante el uso de un equipo Yag laser eliminamos tatuajes de
forma segura y eficiente, las sesiones son cada 4 semanas y el
numero de sesiones depende de cada tatuaje.

RINOMODELACION SIN CIRUGIA

Mediante un relleno dérmico, hipoalergénico, biocompatible, se
inyecta en ciertas partes de la nariz para perfilarla, respingarla,
rectificarla, mejorarla estéticamente. Resultado inmediato, sin
tiempos de recuperacidn y con dos opciones de acuerdo al rellenc
que se utilice: Duracion 12 meses o duracion permanente
(garantia por escrita).

AUMENTO PERFILADO ¥/O REJUVENECIMIENTO DE LABIOS

Mediante una técnica perfecta mejoramos estéticamente los
labios mediante la inyeccion de hialurdnico, con resultados
inmediatos y lo mas importante jnaturales! Duracion de 10 meses,

LEVANTAMIENTO DE 8 PUNTOS (8 POINT LIFT)

Técnica de rejuvenecimiento en el que usamos Acido Hialurdnico
gue aporta el volumen perdido en los principales puntos de
soporte de los tejidos de la cara. Es el tratamiento ideal para
devalver a la piel la firmeza y volumen que se han pedido por los
anos o como efecto preventivo.

REJUVENECIMIENTO CON AQUASHINE

Un nuevo concepto de tratamiento revitalizador de la piel con
ACIDD HUALURONICO no reticulado y complejo peptidico. No
tiene efecto de relleno, es un bicestimulante, antiarrugas y
rejuvenecedar de la piel compuesto por ingredientes bioactivos
incluyendo AH, multivitaminas y aminoacidos.

TRATAMIENTO FACIAL CON CELULAS MADRES

Tratamiento revitalizante, estimula la sintesis de colageno, mejora
la elasticidad de la piel, reduce y previene la apariencia de lineas
de expresion y arrugas mediante STEM CELLS (células madre).
Aplicado con derma roller o derma pen.

FOXY EYES, CAT EYES O ELEVACION DE CEJAS

El tratamiento consiste en cambiar ligeramente la forma de los
ojos v cejas, levantandolos v alargandolos para crear una forma
mas almendrada, mediante la aplicacién de hilos tensores de PDO
COG 360.

MESO GLOW CON DERMAHEAL SHR

Mediante Derma Roller y microinyecciones técnica punto por
punto, se aplica el Dermaheal para lograr una hidratacion intensa,
estimulacion de colageno. Revitaliza, recupera la lozania vy
juventud.

REDUCCION DE PAPADA, OVALO FACIAL, "CACHETES" CON
LIPOENZIMAS

Las sesiones son microinyecciones cada 7 a 15 dias, se usan
lipoenzimas, las cuales no solo van a tener un efecto en reduccion
de grasa localizada sino también un efecto reafirmante logrando
un excelente resultado. Al ser microinyecciones no reguiere
ningun tiempo de recuperacion, saliendo de la clinica puedes
seguir con tu vida normal.

MARCACION DE ANGULOS MANDIBULARES

Consiste en realzar ciertos puntos, redefinicr el contorno
mandibular, mediante infiltraciones de Acido Hialurdnico, el
objetivo es armonizar el rostro y conseguir una apariencia mas
joven y tonificada, con resultados naturales y con duracién de 12
meses.,

AUMENTO Y PROYECCION DE MENTON
Mediante Acido Hialurdnico logramos proyectar el mentén para
darle mas armonia al perfil del paciente.

AUMENTO ¥ PROYECCION DE POMULOS

Mediante Acido hialuronico, se recomienda facciones del area en
el tercic medio, para proyectar poémulos y de esta forma recuperar
el triangulo de la juventud.

SOLICITA VALORACION GRATUITA CON LOS EXPERTOS DE
CLARECE




{Quéesun STENT?

Puede ser que tengas a algun familiar, amigo o
conocido que tras una operacion de corazon le hayan
puesto uno o varios “stents”. Aunque esta frase
pueda llegar a ser algo que nos resulte relativamente
familiar, es probable que no sepas a ciencia cierta qué
es un stent y es por ello, que el dia de hoy te lo vamos
a explicar.

Un stent se trata de una diminuta malla de una
aleacion de metal que se coloca internamente dentro
de una arteria del corazén o arteria coronaria. El
stent permite que la arteria quede abierta al paso
de flujo de sangre a través de ella, lo que ayuda al
tratamiento de estrechamientos u oclusiones que dan
origen a la cardiopatia isquémica.

Pero, ¢ De qué esta compuesto un stent? En el caso de
los stents cardiacos, todos estan compuestos de una
estructura metalica. Antiguamente, los stents no iban
recubiertos de ningun tipo de medicamento, lo que
podia ocasionar una complicacion bastante temida
en el mundo de la cardiologia intervencionista: La
trombosis del stent.

Esta trombosis se trata de una formacién de coagulos
en los alrededores del stent, lo que puede llegar a
provocar una nueva obstruccién en la zona afectada.
Al dia de hoy, en la totalidad de los casos y mayoria
de paises, se colocan stents medicados. Estos stents,
a diferencia de los convencionales, van recubiertos de
una capa de medicamento anti neoproliferativo, es
decir, que previenen la nueva formacion de placas de
colesterol por dentro del stent y disminuyen el riesgo
de trombosis.

El proceso para la colocacion del stent se
denomina angioplastia coronaria. A través de
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un introductor radial o femoral se introduce un
catéter hasta la valvula adrtica del corazén donde
se canula selectivamente la arteria a tratar; se
avanza con una guia intracoronaria hasta la porcion
distal de la arteria. Tras ello, se avanza con un balon
de angioplastia coronaria con el cual se realiza la
predilatacion del segmento estrecho u ocluido. Ya
habiendo restablecido el flujo, se intercambia el
balon por el stent sobre la misma guia. Por ultimo,
se expande e implanta el stent con ayuda de un
insuflador y éste queda adherido a las paredes de la
arteria coronaria asegurando su flujo.

¢Cuanto dura un stent? Este es el punto mas
importante y en el que mas insistimos con nuestros
pacientes tras someterse a este tipo de intervencion.
Si se adopta un estilo de vida saludable, se cambian
ciertos habitos y se mantiene la pauta de tratamiento
posterior a la angioplastia tal y como recomienda el
Doctor, un stent puede durar jtoda la vida!

Por ultimo, no olvides que solo un cardiélogo
intervencionista certificado por el Consejo Mexicano
de Cardiologia es el Unico especialista capacitado y
reconocido en nuestro pais para realizar este tipo de
procedimientos.

El Dr. Aaron, ademas de estar certificado, cuenta
con una amplia experiencia realizando este tipo de
procedimientos diariamente, habiendo realizado mas
de 5,000 intervenciones en su haber. Por eso siempre
es importante mantener un adecuado estilo de vida
y revisar tu corazon para ver que no haya ningun
problema y que puedas tener una calidad de vida
plena.

u.\_i L
Dr. Aaron Trujillo
Cardio agla Clinica e Intervencionista

Certificado Consejo Mexicano de Cardiologia No. 3777.
Céd. Prof. 09072086 - Universidad Cristébal Colon,
Campus Calasanz .

Céd. Esp. 12425649 - UASLP.

Urgencias 24 horas: (999) 993 7044

HOSPITAL STAR MEDICA

Consultorio 521
Calle 26 -199, Colonia Altabrisa

E-mail: cardiologoaarontrujillo@gmail.com

6 Cardiélogo Aarén Trujillo = @cardiologoaarontrujillo
www.cardiologoaarontrujillo.com
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RETINO__PATiA
DIABETICA

Problemasidellosiofos
asociadoesiconllaldiabetes

Los danos oculares producidos por la diabetes
son una de las principales causas de ceguera en el
mundo. La retinopatia diabética es una afeccion
del ojo que puede causar pérdida de vision y
ceguera en personas con diabetes.

Afecta los vasos sanguineos de la retina. La
retina es la capa del fondo del ojo que recibe los
estimulos luminosos y percibe las imagenes que
seran enviadas a nuestro cerebro.

Dichas alteraciones vasculares dificultan el aporte
de oxigeno a la retina, en la cual se producen
microaneurismas, hemorragias, asi como fuga de
lipidos y proteinas desde el interior de los
capilares dafados.

Esto ocurre fundamentalmente cuando la
diabetes no se controla correctamente.

Estos cambios son progresivos y la falta de
oxigenacion de la retina estimula el crecimiento
de mas vasos que intentan suplir el déficit de
aporte sanguineo.

La aparicion de estos nuevos vasos (fase
denominada retinopatia diabética proliferante)
puede producir dafios irreversibles en la retina.

Las primeras etapas de la retinopatia diabética
por lo general no presentan sintomas. Algunas
personas notan cambios en la vision, como

Algunas veces, las manchas desaparecen por si
solas, pero es importante recibir tratamiento de
inmediato. 5in tratamiento, el sangrado puede
volver a ocurrir, empeorar o provocar cicatrices.

La retinopatia diabética puede evolucionar
durante afios sin que su portador la detecte, e
incluso, estar presente en el momento del
diagnéstico de diabetes.

Es por ello que un seguimiento especializado con
un profesional de la salud es la unica forma de
detectar y  tratar  precozmente  sus
complicaciones.

La clave del manejo de la retinopatia diabética
es un diagndstico oportuno, ya que el
tratamiento es efectivo en las fases iniciales,
pudiendo prevenirse complicaciones
importantes.

Por este motivo, las revisiones periddicas
son fundamentales.
Acude con tu especialista de confianza.

DRA. GUADALUPE CANUL ESTRELLA

Cirujono Oftalmdlogo, Oculoplastica.
Licenciatura como Médico Clrufano.
Especialidod en Oftalmologio
Ced. Prof: 5304004 - UADY
Ced. Espr 7342183 - UNAM

dificultad para leer o ver objetos de lejos. Estos oA
cambios podrian aparecer y desaparecer. TEL: (999) 920 4320 /

CEL: (9993) 34 2652 g
En las etapas avanzadas de la enfermedad, los E-mall: conchicanul@hotmall.com / et
vasos sanguineos de la retina comienzan a =

sangrar en el vitreo (un fluido con la consistencia
de gel en el centro del ojo). 5i esto sucede, es
posible que vea manchas oscuras flotantes o
lineas que parecen telarafas.

ﬁdra.canul

@ Ofatlmologia Dra. Lupita Canul /

Calle 22 No.201 por Av. Coldn y 23
Col. Garcla Ginerds




alivé

FISIOTERAPIA ¥ REHABILITACION

La fisioterapia se define como: “El arte
y la ciencia del tratamiento por medio
del ejercicio terapéutico, calor, frio,
luz, agua, masaje y electricidad”
como indica la OMS en el afo de 1958
(Colegio Oficial de Terapeutas de
Galicia).

La importancia de la fisioterapia reside
en que ayuda a aliviar consecuencias
de malas posturas, estrés, dolores en
las articulaciones por envejecimiento,
problemas genéticos, entre otros
aspectos, con la finalidad de mejorar la
calidad de vida al no presentar dolor.

“Ya que NO es Normal Vivir con
Dolor”.

En ALIVE se cuenta con una gama
completa de maquinaria y dispositivos,
entre los que se encuentran:

= Corrientes.

= Compresas calientes.
= Magnetoterapia.

« Laser,

= Traccion lumbar.

= Traccidn cervical.

= Ondas de choque.
= Terapla combinada.
+ Crioterapia.

= Ultrasonidos.

= Entre otros.

Para realizar una fisioterapia de
acorde a las necesidades de los
pacientes,

Equipo de Magnetoterapia.

Resp. San:

Licenciada en Rehabilitacion.
Céd. Prof. 11668164 - UADY

alivé

VIVIR SIN
DOLOR

LR. Stefany Guadalupe Navarrete Morales

Cabe mencionar que de igual manera
se cuenta con un equipo de trabajo
preparado y capacitado para usar cada
una de las maguinas e instrumentos.

Conjuntando estos dos factores, mas
la dosificacidn de ejercicios adecuados
tanto en el consultorio como en casa,
en conjunto con la participacion activa
y resiliente de los pacientes se logra
una rehabilitacién o tratamiento
exitoso con fisioterapia.

En la PRIMERA SESION de terapia, se
realiza una evaluacidn o diagndstico
del paciente DE MANERA GRATUITA.

Tel: (999) 209 1299
0 Alivé Fisioterapia
® @alive_fisioterapia

Calle 60 No. 743 chis por 95 Centro contra esquina de la gasolinera de los cocos.




Dr. José Manuel Michel

Urnlogia ¥ Cirugia Uriligica de Mirima Invarsidm [Fnunclongias y Cinagis
Urcddgica Laparoscdpical, Ardraisgia Cod. Eig 1 2025896 - UAEM
Ced. Prof. B4957 14 - UAG Certifcackin del Corsefo Maconsl Mexicano de
Urologia {CONAMEL-160T

ESPECIALISTA EN:

-Infertilidad y disfuncién eréctil,
-Enfermedades de |a prastata.
-Endourologia.

-Cancer de prostata. o
-Caleulos en las vias urinarias.

= Michel Ramirez A Y

Tel; (959} 37 (599) 740 9517
www.drmichelurologo.com
.;f.i:-ﬂfjm'n:hl!mm &) @drmichelurclogo
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DETECCION TRATAMIENTO

OPORTUNC DE:

Contro Medico de los Américos

Edificio 3 Consultorio 2
Tel: (999) 926.61.77
Urgencias: (9999) 47.92.31

Especialista en
T@RRINGLARINGOLOGiA
y/Cirugialde[Cabeza y Cuello

Dra. Maria del Carmen Manzanarez Villasana

| Céd, prof. 12034787 - UNAM

| Céd Esp. 14057530 - UNAM Muestros Servicios

-Rinoplastia estética y funcional.
-Septumplastias,
-Reduccidn de cornetes nasales.
Amigdalectomias
-Toma de blopsias en cuello.
-Respccidn de fistulas preauriculares
-Bichectomias,
Manejo de sinusitis,
-Control de rinitis abérgica,
infecciones de ofdo.
-Retire de tapones de cerilla.
Colocacidn de botox en tercio superior de cara y
para bruxisrmo,
-Colocacibn de tubos de ventilacidn en ofdo.
Pérdida de lo audicién,

-Wirtiga,
CITAS: 559 100 1149

T T rpree—
metmais i Bickedn v e d |

& @dramanzanarerotorring
'# woamaLams Consultorio 216

GENTRO INTEGRAL

Cinder DENUTRICION, DEPORTE ¥ REHABILITACION

Dr. André J. Sulub Herrera

Médico Cirujana, Especialista en Medicina del Deporte,
Maestro en Gerontologia. Ced, Prof. 29577561 - UADY.
Céd. Esp. 3507389 - UADY. Céd. Mir. 10659364 - UMSAL

Dra. Mania del Carmen Manzaname
f Villazana - tacrinolaringalogin

Especialistaen: )

-Medicina del deporte.

-Disefio de programas de ejercicios
terapéuticos,

-Fisioterapia deportiva, ortopédica y
geriatrica.

-Proloterapia.

-Biopuntura.

Citas: (999) 196 1117
WhatsApp: (999) 242 5564
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Calle 44 no- 445 % 21 v 23 local D-9 Plaza Pinos:
(4 un tado de Hey Joe).



{QUE ES UNA CIRUGIA DE TRAUMA?

En México, la patologia traumatica representa
actualmente la cuarta causa de muerte y
discapacidad en la poblacion en general y la
primera en personas en edad productiva.

La cirugia de trauma es una intervencion
quirargica de emergencia debido a lesiones
externas traumaticas por diversos motivos
como accidentes de trafico, caidas, actividades
deportivas, y agresiones fisicas, entre otras,
que ponen en peligro la vida de una persona.

Los especialistas de esta area deben trabajar
rapidamente con informacién limitada sobre
el paciente, asi como realizar procedimientos
y tratamientos por orden de importancia que
permitan en primera instancia estabilizar al
paciente hasta completar la valoracion.

El proceso inicial para tratar personas con lesiones
graves se basa en un protocolo de atencién que
permita identificar y atender los dahos mas serios
que presenta y que significan un riesgo mortal, esto
incluye en orden de importancia, la reanimacion,
el diagnéstico, y la atencion definitiva basada en
el diagnostico establecido.

De acuerdo con su grado de intensidad, se
clasifican como sencillos, cuando su recuperacion
se da en unos cuantos dias; y graves, los cuales
pueden incapacitar o provocar la muerte.

Las causas comunes de traumatismos son las
asfixias mecanicas, intoxicaciones por venenos,
traumatismos por arma de fuego, arma blanca,
precipitacion y accidentes; es decir, traumas de
partes blandas que afectan a la piel y tejidos
subcutaneos, contusiones, hematomas, traumas
oseos, fracturas, traumatismos de craneo, cara y
columna vertebral y politraumatismo.
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Resulta util conocer la secuencia correcta de
prioridades en la atencién urgente de la persona
traumatizada, que ird seguida de una revision
completa, que permita establecer una valoracion
integral del lesionado con el propdsito de

determinar el tipo de lesiones que presenta como
consecuencia del trauma.

La funcidn vital primordial de cualquier ser vivo es
la respiracion, y para que pueda llevarse a cabo es
imprescindible en primer lugar que exista transito
libre en las vias respiratorias superiores. Por lo
anterior, debe restablecerse la via respiratoria con
urgencia en caso de que exista obstruccion al paso
del aire (edema, hematomas, cuerpos extranos
como dientes, restos de alimentos u otros).

La cirugia de trauma comienza tan pronto
como el paciente llega al departamento de
emergencias y continua hasta el quiréfano.
En la mayoria de los entornos, los pacientes se
evallan de acuerdo con un conjunto de protocolos
predeterminados disenados para detectar y tratar
afecciones potencialmente mortales lo antes
posible.
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DRA. CARLA RUBY BEYLAN VAZQUEZ

Cirugia General y Laparoscopia
Ced. Prof. 4450262 BUAP Ced. Esp. 7201764 UADY
Calle 7 #215 A, Centro Médico Pensiones,

Consult. 319, Col. Garcia Gineres,

Mérida, Yucatdn.
Tel. Consult.: (999) 762 3024 /(999) 762 3025
Cel: (999) 575 4049
L f Cirugia General, Dra. Carla Ruby
Beyldn Vdzquez

@ @ dra.carlabeylan




CIRUGIA BARIATRICA

INSTITUTE OF PLASTIC, AESTHETIC AND RECONSTRUCTIVA

En SHAPE Instituto de Cirugifa Plastica, estamos comprometidos con el bienestar de nuestros pacientes.
Gracias al Dr. Carlos Reza Moreno, Cirujano Bariatra y especialista en cirugia de minima invasion, hemos visto
transformaciones inspiradoras con procedimientos como la manga gastrica y el bypass gastrico.

Si estds considerando una cirugia para bajar de peso
en Mérida, Yucatan, pero tienes dudas sobre el costo
o la eficacia, este articulo es para ti.

La cirugia baridtrica tiene una historia fascinante. En el
siglo X, el rey de Ledn, Don Sancho, sufrié de obesidad
severa, lo que le costd el trono. El médico judio Hasdai
ibn Shaprut en Cdrdoba, Espana, suturd los labios
del rey, permitiéndole alimentarse solo con una dieta
liquida. Este procedimiento resultd en la pérdida de la
mitad de su peso corporal, permitiéndole recuperar
el trono. Hoy en dia, las técnicas son mucho mas
avanzadas y seguras. En 1954, el cirujano John Linner
realizé la primera cirugia baridtrica moderna, un bypass
yeyuno-ileal. Aunque inicialmente resistida, la cirugia
baridtrica es ahora reconocida por su efectividad en
tratar la obesidad y comorbilidades como la diabetes.

En SHAPE, ofrecemos una variedad de técnicas de
cirugia baridtrica, disehadas para tratar la obesidad
de manera efectiva. Sabemos que el inicio de este
tratamiento puede ser desafiante, pero estamos
aqui para apoyar a nuestros pacientes en cada paso
del camino. El Dr. Reza Moreno y nuestro equipo se
convierten en una parte integral del sistema de apoyo
de cada paciente, viendo la cirugia como el comienzo
de una relacién a largo plazo.

Nos enorgullece contar con manos expertas que
implementan los mejores métodos, ayudando a
nuestros pacientes a lograr una vida mas saludable y
plena.

Acércate a nosotros para comenzar tu transformacion
hacia una vida mejor.

Dr. Allende Pérez Novelo Céd. Prof.: 2986014 uaDy / Céd. Esp.: 5114013-UDG
Dr. Carlos Reza Moreno Céd. Prof.: 6812111-uApy / Céd. Esp.: 9239719-CMCGAC

Dr. Roberto de Anda Céd. Prof.: 5432367-uADY / Céd. Esp.: 10509068-UNAM

n ShapeMexicoOficial @shape.mx

1 www.shapecirugia.com

Calle 4, #136, Residencial Montecristo,
97133, Mérida, Yucatan

Tel.: (999) 7619839 (O: (999) 544 9198




~ SABES QUE ESEL
SINDROME CERVICOBRAQUIAL?

Este sindrome se produce cuando hay una
alteracién en la columna cervical que comprime o
irrita una o mas raices nerviosas del plexo braquial
(el cual es una red de nervios que se origina en
la base del cuello y se extiende hasta la fosa
axilar). Esta alteracion puede ser de origen 6seo,
como una hernia, una artrosis, una fractura o
una costilla cervical; o de origen muscular, como
una contractura, un espasmo o una fibrosis de los
musculos escalenos, que se encuentran entre las
vértebras cervicales y la primera costilla.

El sintoma principal del sindrome cervicobraquial
es un dolor intenso que se localiza en la regién
cervical, en el cuello, los hombros y la parte
superior de los brazos. En ocasiones ese dolor
irradia hacia otras partes del cuerpo y viene
acompanado de otros sintomas como mareos,
malestar generalizado, trastornos del sueno,
inapetencia, fatiga, etc.

El tratamiento quirurgico se reserva para los casos
en que el tratamiento conservador fracasa, o
cuando hay signos de compresion medular, déficit
neuroloégico severo, inestabilidad vertebral, tumor

El dolor puede aparecer después de realizar un i J
o infeccion.

movimiento brusco o tras mantener una postura

inadecuada, y suele agravarse durante la noche. o o . i
El objetivo de la cirugia es liberar el espacio

ocupado por la estructura que comprime la raiz
nerviosa o la arteria subclavia, y estabilizar la
columna cervical si es necesario. Puede ser por
medio de una cirugia abierta, o bien, una cirugia
minimamente invasiva.

El tratamiento puede ser conservador o quirurgico,
segun el caso. El tratamiento depende de la causa,
el tipo, la severidad y la evolucion de la afeccién.
El objetivo principal es reducir la compresion
o irritacion de las raices nerviosas cervicales, y

prevenir las posibles complicaciones. N
La prevencion se basa en mantener una buena

salud de la columna cervical y de los tejidos
circundantes, evitando los factores que pueden
provocar o predisponer a la compresion o irritacidén
de las estructuras neurovasculares. El ejercicio fisico
es una buena manera de prevenir este sindrome.

El tratamiento conservador implica medidas
fisicas, consisten en el reposo relativo del cuello
y el brazo, la aplicacidon de calor local, el uso de
un collarin cervical o un cabestrillo, y la realizacion
de ejercicios de movilizacién; medicacion, incluye
el uso de analgésicos, antiinflamatorios, relajantes
musculares y corticoides, para controlar el dolor, la
inflamacion y el espasmo muscular.

DR. LUIS ALBERTO RAMIREZ LOPEZ

Cirugia neuroldgica, cirugia cerebro-vascular y cirugia de columna vertebral
Cod. Prof 73 - ANAHUAC Ced. Esp. 4896511 - LINAM

TEL: 999 947 2495

HOSPITAL STARMEDICA FARO DEL MAYAB HOSPITAL GLINICA S st
Consultorio 417 Consultorio 711 GHRISTUS MUGUERZA M.HHI IZ!IJFLII.ES i
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¥ Luis Ramirez Neurocirujano Cirugia de Columna (§ @drlulsramirez

www.drluisramirezlopez.com
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CLINICA INTEGRAL DEL APARATO DIGESTIVO

CUIDA TU BIENESTAR

DIGESTIVO

LA SOLUCION PARATU
SALUD EN UN SOLO LUGAR

La Gastroenterclogia ha evolucionado con el paso del
tiempo y se ha convertido en una especialidad sélida y de
amplia cobertura. Multiples avances han surgido para
simplificar y brindar diagnosticos certeros de diversos
padecimientos.

De esta manera se pueden llevar acabo tratamientos
opeortunos y especificos que jnos pueden llegar a salvar
la vida!

En la Clinica Integral del Aparato Digestivo, somos
un equipo el cual pone en tus manos atencion de calidad
y sobretodo, con calidez humana. Atendemos con
profesionalismo todos los padecimientos del aparato
digestivo; ademas, gracias a lo udltimo en tecnologia
tendras un diagndstico certero y seguro sin necesidad de
someterte a muchos analisis molestos e Innecesarios.
Contamos con equipos de primer nivel para atender
diversos trastornos digestivos; la funcidn del esofago es
muy importante, ya gque realiza contracciones
musculares que impulsan los  alimentos hacia el
estomago.

La manometria esofagica de alta resolucién es una
prueba diagnostica que sirve para valorar la funcion
motora del esofago vy sus esfinteres. Consiste en pasar
una sonda muy delgada a través de |la fosa nasal y llegar
al esdfago midiendo las presiones del mismo. Nosotros
contamos con el sistema de manometria de alta
resolucién de Medtronic.

Este procedimiento mide las contracciones musculares
ritmicas del esofago que se producen al tragar. También
mide la fuerza y la coordinacion que ejercen los
musculos del esofago a medida que conducen los
alimentos al estomago.

Es una solucién de diagnostico innovadora que utiliza los
ultimos avances en tecnologia de deteccion. Esta
elaborado para detectar una amplia variedad de
enfermedades del eséfago. Las wventajas de la
manometria esofagica de alta resolucion, se traduce en
diagnosticos realmente certeros y especificos, sin puntos
medios, ya que identifica alteraciones importantes no
detectadas. Es una técnica considerada como
minimamente invasiva.

Una de las enfermedades del siglo es el cancer. El cancer
gastrico es la tercera causa principal de muerte por
cancer a nivel mundial, en la mayoria de los casos es
detectado en una etapa clinica avanzada. La deteccion
de cancer gastrico temprano tiene buen pronostico, con
alta tasa de supervivencia,

El cancer del tubo digestivo superior puede desarrollarse
en asociacion con multiples patologias subyacentes,
conocidas como lesiones premalignas.




Para esto, te presentamos el procesador especial de
ultrasonidos EU-ME2: Es un procesador de ultrasonido
de siguiente generacién, el cual apoya a la mejor
deteccion y caracterizacion de lesiones en el tracto
gastrointestinal y las vias aéreas, facilita la localizacion
eficiente de los tumores y una identificacion mas precisa
de las propiedades de los tejidos y sus limites.

Otro tipo de cancer que es considerado mortal es el
cancer colorrectal. Las pruebas de deteccion pueden
descubrir pdlipos con el fin de que se extirpen antes de
que se conviertan en cancer, de esta manera se puede
prevenir. La deteccion sirve también para encontrar
cancer colorrectal en un estadio temprano, cuando el
tratamiento es mas eficaz. El cancer colorrectal no
siempre causa sintomas, especialmente al principio, por
esta razon son tan importantes las pruebas periodicas de
deteccion.

Muestro centro de sistemas de video Olympus cv 1500
dx1 es el sistema endoscopicc mas avanzado
actualmente, se ha disefiado para mejorar los resultados
clinicos en casos de problemas estomacales, de colon
<omo el cancer colorrectal antes mencionado- y
esofago.

La tecnologia ha permitide a los especialistas obtener
imagenes detalladas del cuerpo humano para
diagnosticar enfermedades y lesiones de manera precisa.
Este sistema hace que la prueba de deteccion sea
efectiva, precisa y minimamente invasiva, ademas de que
reduce el tiempo del pracedimiento.

La cirugia laparoscopica con el Sistema de Vision 3D
presenta varias ventajas, que ademas de proporcionar
un beneficio terapéutico también reduce la agresion
operatoria, teniendo como un beneficio adicional que
puede ser utilizado en cualquier procedimiento y no se
limita a una sola enfermedad.

Es decir, como resultado tendremos una cirugia menos
dolorosa, de menor sangrado, con  menos
complicaciones, mas estética y con una recuperacion
mucho mas rapida.

Un ejemplo de la funcionalidad de nuestro Sistema de
Vision 3D es la asistencia en una colecistectomia, una
intervencion que se realiza con mayor frecuencia para
tratar los calculos biliares y las complicaciones que estos
causan para la inflamacion de la wvesicula, grandes
polipos en la vesicula biliar que pueden volverse
malignos, inflamacién del pancreas a causa de los
calculos biliares y algln signo de cancer de vesicula.

La introduccion de equipos médicos de alta tecnologia
nos ha permitido obtener imagenes detalladas del
cuerpo humanc para diagnosticar enfermedades y
lesiones de manera precisa. Estos y muchos mas servicios
ponemaos a tu disposicién.

En LA CLINICA INTEGRAL DEL APARATO DIGESTIVO
contamos con el equipo mas vanguardista del sureste
mexicano.

jACUDE CON NOSOTROS!

¥)SWALDO
ALENCIA

CLIMICA NTEGRALL

Endoscopia Gastrointestinal, Cirugia
Laparoscopica.
Cad, Prof: 3175635 INCAN ASGE. UADY

MERIDA:
CENIT planta baja
Anexo CMA consultorio 20
Tel: (999) 943 0596 |
Cel: (999) 582 7202 L |
CAMPECHE:
Calle Liovizna No. 20 Fracciorama 2000
Tel:{981) B132 3566
B0 o Cswalde Valencia 11_ 1
www.droswaldovalencia.com




DR IVAN ARTURO

Y\VELUETA

CIBEUJAND URDLOGO

Especialista en

Endourologia y Cirugia
Laparoscépicay de Minima
Invasién.

La DETECCION OPORTUNA puede
evitar que FORMES PARTE de las
estadisticas, PERMITEME AYUDARTE

en este proceso Yy mejorar
TU CALIDAD DE VIDA.

ICUIDATE,
HAY PERSONAS QUE TE NECESITAN!
Whastapp:
(= (999) 267 0531

Star Médica, Consult. No. 831
Citas: (999) 286 2903

(F) Dr. Ivin Arturo Velueta (8) @drivanarturovelueta
www.veluetaurologocom  drivanvelueta@gmail.com
Céel Prof - UIAT 7186582 Céd, Esp. 12347234 - UIADY

m’ - CREATU ESTILO
CON NOSOTROS

-Unias. -Pedicure. -Keratinas.
«Cortes. «Tintes. -Peinados.
«Depilacién con cera.
«Lash lifting. - Disefo de ceja.

HORARIO:
L-5 DE 10AM A EPM
& (999) 436 1423

-
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CALLE 44 #1106 X 16, RESIDENCIAL
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Dra. Pamela Martinez Alpizar.
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¢Qué nos ofrece la tecnologia

BODYTITE?

“Eliminacion de la grasa y flacidez sin cicatrices”

Bodytite es wuna plataforma meédica
revolucionaria basada en una tecnologia
novedosa (RFAL) que consiste en una lipdlisis
asistida por radiofrecuencia minimamente
invasiva. Con ella eliminamos la grasa
localizada y la flacidez de la piel,
consiguiendo resultados visibles, definitivos y
completamente sorprendentes desde la
primera sesion.

La tecnologia Bodytite puede utilizarse en
cualquier zona del cuerpo, siendo las mas
comunes en area abdominal, brazos, piernas;
también en zonas de gran volumen. Ademas,
dicha tecnologia controla la temperatura. De
esta forma, nos aseguramos de que no
queden zonas sin tratar y que el tratamiento
esta siendo totalmente efectivo.

Bodytite realiza una remodelacién corporal
por medio de la contraccion de la dermis, del
tejido conectivo subcutaneo y del tejido
graso profundo. Esta tecnologia realiza una
lipolisis interna, externa y superior. Es asi
como logra resultados que solamente se
obtienen por medio de una liposuccion
tradicional.

Durante el procedimiento se introduce una

canula con un electrodo al tejido adiposo
subcutaneo a través de un pequeno corte.

M
"/‘I:HRENCO

HOSPITAL FARO DEL MAYAB.
Consultoric 806 piso 8.
Tel: (999) 921 4924 Cel: (999) 247 9486

Mientras esto sucede, el electrodo externo
del dispositivo es colocado encima de la piel,
permitiendo que la radiofrecuencia se
transmita entre ambos electrodos. De esta
forma se aspira la grasa simultaneamente y
asi se retrae la piel de forma inmediata.

La recuperacion de Bodytite es generalmente
mas facil que la liposuccion, con menos
hinchazon y hematomas después del
tratamiento. Bodytite produce resultados de
aspecto natural debido al uso de energia de
radiofrecuencia focalizada que permite
controlar la escultura de los tejidos en tres
dimensiones y redistribuir la piel de manera
uniforme.

Los resultados del Bodytite son inmediatos
y van mejorando a lo largo de los primeros
seis meses., El tiempo de duracién del
tratamiento depende de cada caso. jlLos
resultados son impresionantes!

Es importante que acuda con Cirufanos
Plasticos Certificados por el Consejo
Mexicano de Cirugia Plastica Estética y
Reconstructiva.

Dr. Carlos Alberto Marenco Correa

Cirujano Plastico, Estético y Reconstructivo.

Ced. Esp: 5472226 - UNAM

CENIT MEDICAL CENTER.
Consultorio 1008 y 1009,
Tel: (999) 406.01.53

@MARENCOCIRUGIAPLASTICA ) MARENCO CIRUGIA PLASTICA




Con tecnologia de vanguardia y un
enfoque humano, el cirujano urélogo

Dr. José Aguilar Moreno Q

Cad Prof 47817680 UADY Céd. Esp, Urclogia E3250 74 LINAM

Ofrece soluciones efectivas para
condiciones urologicas complejas.

CIRUGIA
GENERAL

Y LAPAROSCOPIA

b Ry o Gy

Especaiista Cortrficana por of Conmeps Mexncano de
Cinugin, Membro de ls Asociacdn Meocena
die Cirugea General
Cid. Prod. TEESTTS - Univ. Andimac
Cid Eip, 527648 - UADY

Mis Servicios
HICADS ¥ VIAS BILIARES

= COLECISTECTOMIA ABIERTA
- COLECISTECTOMUA LAPARDSCOPICA

REFLUIO GASTRO-ESOFAGICO

- HERNIAS
- BIOPSIA INTRA-ABDOMINAL

QUISTES

- APENDICITIS
= LIPOMAS

Agenda tu cita: (999) 611 7430
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www.urclogiadelsureste.com
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Star Médica

Corsuitorio 724, piso 7
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Contamos con area
de estacionamiento

P

Ginecologo Certificado
CP. UV 8538354 | CE. UADY 13550532

O

-

Plaza 149, Fracc. Los
Héroes, Mérida, Yuc

3 999 764 8325

+ 6 MESES SIN INTERESES

-

TEL: (999) 827 92 00 Ext 1268

CEL: (998) 152130
Consultorio 254
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trems § Dr, Rodrigo Urbina Chapoy

EXAMEN AUDITIVO

sIN COSTO

*Aplican Gnicamante en
compra binaural.

AGENDA TU CITA
(999)§725[0118]
(999)Va 50N A2 A
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243707 5007ECDDT Y

€ aupioroN
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Resp. 5an. Dra, Sara Ireri Castorena Herrora
Ced, Prof, 12455568 -UNAM
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LA FOTOGRAFIA

Una ventana a nuestro ser

La fotografia es un medio fascinante que nos permite
capturar momentos fugaces y eternizar la esencia de la
realidad. A traves del lente de una camara, los
fotografos pueden revelar la belleza, la emaocion y la
profundidad de absolutamente todo.

A traves de la composicion, la iluminacion y el enfoque,
el fotografo puede transmitir ideas y un millar de
sentimientos de una manera Unica y poderosa.

Cada fotogratia tiene el potencial de evocar una
respuesta emocional en el espectador, transportandonos
a un momento en el tiempo o invitandonos a reflexionar
sobre la complejidad del munde que nos rodea.

El proceso de capturar el alma de la realidad requiere
mas que simplemente apuntar y disparar. Para esto, se
debe dominar la composicion, la iluminacion y la técnica
para crear imagenes que trasciendan lo meramente
documental y se conviertan en expresiones genuinas. La
eleccion de los sujetos, la perspectiva y la edicién
tambien desempenan un papel crucial en la creacion de
una obra fotografica significativa.

La fotografia, come cualquier forma de arte, es
subjetiva. Lo gue una persona considera una obra
maestra, otra puede verla de manera diferente;

Esta diversidad de interpretaciones es precisamente lo
gue hace que la fotografia sea un medio tan poderoso y
rico.

Cada fotografo aporta su propia vision unica al mundo,
y cada espectador encuentra su propia conexion
personal con las imagenes que contempla.

La fotografia es una ventana a la creatividad y una forma de comunicacion universal que trasciende las barreras
lingtiisticas y culturales. En cada fotografia, se encuentra un fragmento del alma de la realidad, esperando ser
descublerto y apreciado por aquellos gue tienen el privilegio de contemplario.

Ph. Carlos Baqueiro
Fotografo Profesional
Tel: (999) 2176658

Producciones y filmaciones en Yucatin, México.
(@ @carloshaqueirog
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Con mas de 27 anos de experiencia, IECO el Instituto de Enfermedades y Cirugia Ocular atiende a pacientes con

prablemas de la vista de todas las regiones del pais.

En IECO la atencién integral ha sido nuestra prioridad, el paciente encuentra en IECO la solucién a sus problemas occulares

y hacemos el proceso mas agil, rapido y seguro:

- Desde agendar una consulta con nuestro
personal bilingte.

« Realizar cirugias ambulatorias.

« Realizar estudios con equipos de primer nivel
- Recibir tratamientos minimamente invasivos.
- Instalaciones aptas para pacientes con
capacidades diferentes.

« Servicios complementarios como médico
internista y Geriatra, farmacia oftalmolégica y
optica.

Con los anos hemos ido sumando un gran ndmero de
subespecialidades a nuestro staff:

- Catarata.

« Cornea.

- Retina.

- Glaucoma.

- Estrabismo.

- Parpados y vias lagrimales.

Han sido miles los casos de exito en nuestros
pacientes. Brindando el mejor servicio a ninos vy
adultos.

Es por esto que el sureste tiene su confianza
depositada en nuestras manos. Tenemos como
objetive ofrecer una mejor calidad de vida. Ven y
visitanos, estamos al cuidado de tus ojos.

Suc. Meérida, Calle 22 #201 entre 21 y 23 Garcia
Ginerés (Frente al parque de las Américas) Suc
Valladolid, Calle 40 #178 entre 35 y 33 col. Centro
(sabados previa cita).

Dr. Roberto Leal Rodriguez
Especialista en Catarata

Cad. Prof. JI01AR LRADY Ced Fep 4771 148 LINGRE

Dr. Ricardo Leal Rodriguez
Especialista en Retina

Cad. Prof. 3432370 UADY Ced Erp. 7IS7RIS UNSM
Dra. Aurea Pérez Valdelamar
Especialista en Glaucoma

Ced. Prof, $708207 - UNAM. Ced fip T37THELT - LANAAS
Dr. Ricardo Rivero Gomez
Especialista en Catarata

Tl Prof, 1OSO0SEE ANAHUAC Ced, Erp. | 2ER0074 UNAM

Dr. Jaime Rodriguez Diaz
Oftalmélogo

Codl. Prod, 3005330 UADY Cad, Big, 7085581 pas

Agenda una cita al o usa tu camara
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Dr. Vicente Correa Gomez
Especialista en Cérnea

o Prod. SIREVE LADY  Cad Frp S0 2af LAkt
Dra. Patricia Aizpurua Rojas
Especialista en Retina

Caed, Praf. BRREGTE Lhah Ced Eip. 6535756 LIDG
Dra. Mariana Montano Amezcua
Especialista en Estrabismo

Gl Prof 1 1EF155Ar UADY Ced fop 8752400 LATRS
Dra. Guadalupe Canul Estrella
Especialista en Parpados

Lo, Prof, SR008 UADY Cod Fap: TRAZTEF LAAAAS
Dr. José Luis Arroye Rejon

t m 5 Lod, Praf TEREnd X LADY
almg'ngo Gl B FTERE TS S Saluo




RINOPLASTIA

La belleza se trata de mejorar lo que ya tienes
'Permitete brillar!

La rinoplastia es una de las intervenciones
guirdrgicas mas demandadas dentro del area
de la otorrinolaringologia. Se trata de la
operacion destinada a corregir aspectos
estéticos y funcionales de la nariz, ya sea en el
tabique, la punta o la anchura.

Sin embargo, no siempre esta intervencion
responde a una cuestion estrictamente estética
con la que una persona quiere mejorar su
apariencia, sino que puede ser necesaria ante la
existencia de malformaciones de la nariz,
congénitas o debidas a traumatismos, que
dificultan la respiraciéon (por ejemplo,
desviacion del tabique nasal).

Se debe analizar cada case de manera
personalizada, mediante un analisis facial,
revision funcional y explicacion detallada del
procedimiento. Actualmente se realizan dos
tipos de cirugia.

Rinoplastia abierta: Se practica un corte en
forma de "V" en la zona media de la nariz para
acceder mejor a los huesos y cartilagos.

Rinoplastia cerrada: Consiste en acceder a la
nariz a traves de las fosas nasales para llevarla
a cabo por dentro sin dejar cicatrices.

Esta intervencion debe realizarla un médico
especializado, puesto la alta variabilidad de la
anatomia nasal y la complejidad de las
dinamicas operatorias.

ORL

En el caso de adolescentes, no es recomendable
realizar esta intervencion antes de los 16 o 17
anos, a excepcion de casos originarios por
traumatismos.

Al finalizar la intervencion quirirgica se coloca
una férula nasal externa sobre la nariz y unas
férulas internas para evitar el sangrado y
estabilizar el tabique  nasal, aungue
dependiendo del caso particular puede no
necesitar taponamiento nasal.

Luego de la cirugia, es importante sobre todo
descansar y seguir estriccamente las
recomendaciones de tu especialista, ya que de
ello depende una recuperacién rapida y
efectiva.

Dr. Luis Alejandro Sauri Esquiliano

Especialista en Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
Céd. Prof, 894.2062- UADY Céd, Esp. 12353368 - UAEM

CITAS: (999) 567 5050 &

CEM
CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS

URGENCIAS: (999) 390 2652

TORRE MEDICA PENSIONES
CONSULTORIO 213

CONSULTORIO 10 PLANTA BAJA
TEL: (999) 920 0088

Calle 60 x Av, Coldn, Num, 3298, Centra, Mérids Yuc

(999) 920 7525 EXT. 213

v, THum. 215-A X 32 y 34, Coll Garcia Ginenés Mérida, Yucatin.

ﬁ Otorrino en Mérlda, Dr. Alejandro Saurl (@ @drsauriorl




Cirugia ORAL Y MAXILOFACIAL, LA SALUD
Cirugia ORTOGNATICA, Implantes ES PRIMERC"

DENTALES

Previene y detecta enfermedades a tiempo.
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INFECCIONES
—— CERVICOVAGINALES ——

Las infecciones cervicovaginales son enfermedades
que se producen cuando el equilibrio natural de la
vagina se altera, dando lugar a la proliferacién de
hongos, bacterias y parasitos. Los mas frecuentes
son gonorrea, candidiasis, clamidia y tricomoniasis.
Se debe saber que el diagndstico correcto permite
el tratamiento oportunamente adecuado para
evitar el progreso de esta enfermedad.

Este tipo de infecciones se manifiestan por
leucorrea (exceso de flujo vaginal) e inflamacion
y su principal via de contagio es por transmision
sexual. Es por este motivo que su importancia
clinica tiene que ver con la implicacién de orden
social: El riesgo de contagio al companero sexual
y, en el caso de un embarazo, riesgos para el feto
y el recién nacido, pues si no son tratadas sus
consecuencias en el feto pueden implicar secuelas
de por vida.

Las infecciones cervicovaginales pueden producirse
por bacterias, levaduras y otros microorganismos,
y existen ciertos factores que hacen mas probable
una infeccién:

Poca higiene. La falta de limpieza de la zona
genital aumenta el numero de bacterias y las
probabilidades de infecciones bacterianas.

Aumento del pH, disminucion de la acidez vaginal.
Cuando disminuye la acidez de la vagina desciende
el numero de bacterias protectoras (lactobacilos)
gue suelen vivir en ella y aumenta el numero de
bacterias que pueden causar una infeccion.

Usar ropa interior ajustada y no absorbente. Este
tipo de ropa puede atrapar la humedad, lo que
favorece el crecimiento de bacterias y levaduras.

Lesion en los tejidos. Si existen lesiones en los
tejidos de la pelvis, las defensas naturales del
organismo se debilitan.

Irritacion vaginal. La irritacion de los tejidos
vaginales puede dar lugar a grietas o heridas que
permiten el acceso de bacterias y levaduras al
torrente sanguineo.

En general, las infecciones cervicovaginales
provocan sintomas como picazén intensa en la
region intima, enrojecimiento, flujo blanquecino
y olor fétido. Entre los demas sintomas, motivos
de consulta, se encuentra el prurito vulvo vaginal
intenso, eritema vulvar y excoriaciones por rascado.

Es una de las enfermedades ginecoldgicas
mas comunes que, regularmente, se trata con
antibidticos. Sin embargo, silainfeccidn aparece con
regularidad o la mujer no presenta mejoria con el
tratamiento indicado, podria derivar consecuencias
graves como el desarrollo de una enfermedad
pélvica inflamatoria o incluso, infertilidad.

Dado lo anterior es muy importante acudir con
tu médico especialista de confianza.

DR. ALVARO CAMARA AYUSO
Gineco-Obstetra/Oncologia Ginecoldgica
Ced. Especialidad: 0025709 UADY
Tel: (999) 926.61.77
Urgencias: (9999) 47.92.31

Edificio 3 consultorio 2.
Permiso S.S.A. 31AV0042016



FUMHER

Fundacion por un México sin heridas

Esta importante fundacién “POR UN MEXICO SIN
HERIDAS" nace el 14 de abril del ano 2022; es una
fundacion creada a través de la experiencia de 25
anos de trabajo en el mundo de las heridas y de
la vivencia de todas las personas que llegaron a
un consultorio con la enorme impotencia de tener
heridas catastroficas de pie diabético, de lesiones
venosas y de todo tipo de heridas.

Miles de personas salen de tener una estancia
hospitalaria prolongada en las instituciones
publicas, las cuales solamente estan dispuestas a
ofrecer una sola alternativa: la amputacion.

En Meéxico LA DIABETES esta ocupando el
SEGUNDO LUGAR A NIVEL NACIONAL y el
QUINTO LUGAR A NIVEL MUNDIAL.

En el mundo de las heridas, somos muy pocos
profesionales especializados en esta area.
Quienes nos dedicamos profesionalmente a esto,
con estudios cientificos, métodos, terapias de
cicatrizacion de todo tipo, entre otras herramientas
que hacen posible la mejora de la salud de
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muchisimas personas que padecen diabetes, y por
ello, heridas que no pueden sanar ya sea por la
falta de atencidon médica de calidad o de llegar a

ser posible, la misma falta de conocimiento sobre
su enfermedad.

FUMHER nace de la impotencia de ver a los
pacientes con heridas sumamente graves y que
ademas, no tienen el recurso para solucionar su
situacidn. Se crea para tener la posibilidad de
ayudar a las personas que no tienen los recursos
econdmicos ni seguridad social para brindarle un
tratamiento oportuno de las heridas sin ningun
costo, previo a la realizacion de un estudio
socioecondmico para corroborar que realmente
sean personas sin posibilidades de ningun tipo y
que necesiten este apoyo.

Contamos con grandes profesionales del area de
la salud que son reconocidos a nivel nacional e
internacional porque han sido creadores de varios
métodos de tratamiento como la técnica de Corddn
de Rivera con el Dr. Miguel Angel Rivera Pérez, y
su servidora Rosa Icela Ruiz Tapia creadora de
la Terapia de Piel de Tilapia en México para
ayudar a cicatrizar y epitelizar las heridas.

“La aceptacion al proceso de mi nueva condicion
de vida ha sido todo un reto, entender que yo
no soy una pierna sino una persona que ha sido
capaz de cumplir muchos suefios y ser empatica
con las personas que requieren ayuda, esa
persona soy yo, Rosa Icela Ruiz Tapia”.

E.T.E. Rosa Icela Ruiz Tapia

Ced. Prof: 1646048 - UNACAR
Cel. 999 125 5277 Servicio a domicilio.
@ @yosoy_enfermera_en_heridas




Una herramienta con la que todos debemos contar

El libro “UNION DE EXPERTOS EN MANEJO
AVANZADO DE HERIDAS DE HABLA HISPANA”"

El cuidado de las heridas ha sido y sigue siendo
un reto para todos los profesionales del mundo
de manejo de heridas. La divulgacion del
conocimiento es un pilar fundamental en el
desarrollo de nuestras habilidades profesionales
y para la mejora continua de la asistencia a las
personas que asi lo requieran, es por esto que te
presentamos este maravilloso libro, el cual ha sido
creado para todos ustedes.

El libro de “UNION DE EXPERTOS EN MANEJO
AVANZADO DE HERIDAS DE HABLA HISPANA"
es creado por la necesidad de que en México
solamente como tal hay un solo libro de heridas,
éste fue elaborado por el Dr. José Contreras
Ruiz, un reconocido Médico Dermatdlogo.

Este libro fue publicado hace ya 15 largos anos, y
como en todas las areas de la salud, nos debemos
actualizar.

Todos los anos surgen cosas nuevas, 15 anos
después a evolucionado mucho. Actualmente se
aplica piel de tilapia, se cicatriza con fototerapia
dinamica, se cicatriza con ozono, existen nuevas
terapias y nuevas tecnologias en manejo avanzado
de ozonoterapia, fibrina rica en plaquetas y
leucocitos, por mencionar solamente algunos.

Existe un arsenal de terapias para la cicatrizacion
de las heridas, absolutamente todo esta
documentado, hay evidencia cientifica y hay
estudios comprobados que lo fundamentan.

jLos mejores heridélogos del mundo estan en
este libro, tanto de Latinoamérica como de
Europa!

Dentro de este libro hay companeros heridélogos
médicos, enfermeros, doctores en heridas, que
representan grandes instituciones como lo es la
GNEAUPP, que fue de las primeras organizaciones
gue se formaron en Europa y Latinoamérica para
representar a todos los que nos dedicamos al
mundo de las heridas.

Contamos con la acreditacién de esta importante
institucion. Este 15 de agosto se dio a conocer este
maravilloso libro en el Centro Médico Nacional
Siglo XXI.

Es similar a un manual que todos debemos tener.
Este libro es una herramienta con la que todo
heridélogo debe de contar.

jEste libro surge de la necesidad expresada por
multiples profesionales vinculados al mundo
de las heridas en sus diversos ambitos de
actuacion y es el resultado de la colaboracion
de destacados expertos en el manejo avanzado
de heridas de diferentes paises de América
Latina y Europal.

Con todo el carino y profesionalismo, su
autora Rosa Icela Ruiz Tapia.

E.T.E. Rosa Icela Ruiz Tapia
Ced. Prof: 1646048 - UNACAR

Cel. 999 125 5277 Servicio a domicilio.
@ @yosoy_enfermera_en_heridas




Visita nuestro
CONSULTORIO MUESTRA

SHOWROOM

Plaza Pericenter. Caucel.

Pre-venta desde
2.7 millones.

WALMART
PERIFERICO
MERIDA

TEXAS ROADHOUSE
PERIFERICO CAUCEL
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ALENCIA

CLINICA INTEGRAL DEL APARATO DIGESTIVO

Ced. Prof, 3175635 INCAN, ASGE

Los miembros de la ASGE se especiallzan en Endoscopla y Problemas Digestivos
ADY, CONSESD MEXICAND DE GASTROENTERDLOGIA; ALC

M=

TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA
DEL SURESTE MEXICANO

Contamos con servicio de FLUOROSCOPIA

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

Permiso S.5.A. 315008X

Endoscopia Flexible Avanzada:
;h -Panendoscopia, - Colangiopancreatografia (CPRE),
- Colonoscopifa.
i ] ,
- Manometria - PHmetria

- Capsula endoscopica
-Litotricia de vias biliares.

| ULTRASONIDO ENDOSCOPICO
OLYMPUS PREMIER PLUS

-

Cuenta'con la mds alta definicion, dopler a
colory elastografia.

Tel: (999) 943 0596 Cel: (999) 582 7202 Campeche: (981) 813 3566

Anexo CMA, consultorio 20. CENIT Hospital Center. Planta Baja, Exterior.
E-mail: valencia.oswaldo@gmail.com www.droswaldovalencia.com  ©@Dr. Dswaldo Valencia




TENEMOS TODO LO
QUE NECESITAS
PARA LA SALUD

ABASTECEDOR

HOSPITALARIO
DEL SURESTE
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PERMISO 5.5.A. 31PO042016 "POR LA CALIDAD DE LA SALUD"

Con mas de 30 anos de ser una empresa lider en la distribucion de insumos para

la salud Abastecedor Hospitalario del Sureste cuenta con los productos de la

mas alta calidad de marcas lideres a nivel mundial. Ademas te brindamos
asesoria e informacion cuando asi lo requieras.

jAhora contamos con Horaro:

Te esperamos en; Lunes a viernes de 9:00 am a 2:00.pm v de 5:00 pm a 8:00 pm
nueva Sucursal  c,|le 26Ax 21 y23 Col.Centro Local 6. sibad de 800 ama 2:00 pm
en Ticul! e i e

CENTRO SUCURSAL CHUMINOPOLIS  SUCURSAL COL. MEXICO  SUCURSAL FCO.DEMONTEJC  TIENDA VILLAS DEL RlO TIENDA ESPECIALIDADES

S por 16y 18  Calle Tr ; Calble Charmpi fve, Jose Lopez Portille
ents Lo . | g } : 0. 345 gatre Prolongachon

. (990] 024 01 B4 Tel. | d g Campech: i Cardenas y calle del
Ext.100 Y 500 Ext. 115y 117 Tel. (999) 926 41 41 Tel. (599) 165 28 91 Tel. {9818]) 11 3542 teal .5 I Las Flores

HORARIO DE ATENCION:  HORARIO DE ATENCION: HORARIO DE ATENCION:  HORARIO DE ATENCION: y (9818} 11 0605 et
DESBAMAGPM @ DESAMAGPM = DE 9 AM A 6 PM i DE9AMABPM HORARIO DE ATENCION: Tel. (9816) B8 7596
WHATSAR™ 050 350 1045 WHATSARP: 999 350 4823 WHATSAPP: 959 448 5307 WHATSAPP: 999 103 5333 (B DESAMAS PM HORARIO DE ATENCION:
WHATSAPF: 999350 1046 @ DESAM A& PM
WHATSAP: 581 206 6262 ()

TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN MERIDA ABREN SABADO DE 8 AM A2 PM — SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADO DE9AM A2 PM

{4 15]

f Abastecedor Hospitalario del Sureste © Abastecedor hospitalario_ahs




