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Hemorroides

¢ Te has preguntado qué son las hemorroides o sus
principales causas? Las hemorroides o almorranas
representan la patologia mas frecuente en el
campo de la Coloproctologia, estas son una parte
normal de nuestro cuerpo, las cuales son unas
almohadillas formadas por vasos sanguineos que
rodean al canal anal.

Sin embargo, se ha tomado el termino de
hemorroides para designar que se dilatan y
producen molestias, esta enfermedad es una causa
frecuente de consulta médica, por ejemplo, el 50%
de las personas mayores de 40 anos presentan
algun grado de enfermedad hemorroidal, en
la etapa de la infancia y adolescencia es poco
probable que se den, sin embargo uno no esta
excento de padecerlas.

Las hemorroides se van a clasificar en dos ramos:
internas y externas, cuando hablamos de las
hemorroides internas estas van a estar presentes en
el canal anal, por ende no podran ser visualizadas,
pueden descender de la linea anorrectal cuando su
proporcidn se hace muy grande, en la clasificacién
interna las hemorroides se van a presentar por
grados:

-Grado I. Las hemorroides internas estan
dilatadas pero no salen del ano al defecar, causan
hemorragia pero sin dolor.

-Grado Il. Las hemorroides se prolapsan al defecar,
cursan con sangrado y malestar, se reducen
espontaneamente.

-Grado lll. Se acompanan de hemorragia, prurito
y sensacion de humedad. El prolapso requiere
reduccién manual.

-Grado IV. Las hemorroides internas ya estan
exteriorizadas y aunque se logre introducirlas
salen de nuevo. Causan dolor, sangrado y posible
trombosis.

Cuando hablamos de hemorroides externas estas
son las que se prolapsan a través del esfinter anal
al defecar y después se reducen por si mismas o
también tras la defecacion el paciente puede
empujar a través del esfinter. La mayoria de
los pacientes suelen mejorar con medidas
conservadoras higiénicas o con tratamientos
minimamente invasivos, esto puede llevarse
con una alimentacion adecuada de comida
saludable como fibra, frutas, verduras o cereales
y el consumo de liquidos en cantidades suficientes.

o=,
S

Los tratamientos médicos farmacologicos pueden
abarcar desde las pomadas con cortisona, la
cual puede administrarse localmente en la zona
prolapsada, con un suave masaje durante un
lapso de tiempo de 7 a 10 dias aproximadamente,
si aplicamos de manera excesiva o prolongada
puede provocar atrofia en la piel e inducir picor, el
cual podemos sufrir lesiones por rascado.

Cuando los sintomas son resistentes a
tratamientos o cuando las hemorroides se
complican se puede necesitar de una cirugia.
Los pacientes que sufren de hemorroides externas
no suelen solicitar el tratamiento quirdrgico, pero
esto puede cambiar si al paciente se le produce
una trombosis.

CLINICA
SANTIAGO

Dr. Ivan Najera Ayuso

st
Cirugia General y Laparoscopica

Ced. Prof: 6805022 UADY
Ced. Esp: 9239740 UADY

Cel: 9995 03.85.55
Calle 63 no. 539y 541 x70y 72
Santiago Centro.

K1 Clinica Santiago

@ @drivannajeraayuso



CANCER pe TIROIDES

Los cdnceres derivados de la tiroides son
poco frecuentes, se dividen en diferenciados y
no diferenciados, los primeros, constituyen la
mayoria de los casos con 85-98% y responden
muy bien al tratamiento médico y quirudrgico.

¢Donde se origina?
La tiroides se ubica en la parte anterior del
cuello, tiene forma de escudo o mariposa
y se encarga de producir y almacenar las
hormonas tiroideas encargadas de regular el
metabolismo del cuerpo.

ZQuiénes lo pueden padecer?

La exposicion a radiacion de la tiroides
durante la infancia es el factor ambiental
mads claramente definido asociado a los
tumores tiroideos, por ejemplo en tumores
infantiles como linfoma. La exposicion laboral
prolongada no protegida a la radiacion,
antecedente familiar de cdncer de tiroides
y otras enfermedades asociadas como
neoplasia endocrina multiple y poliposis
familiar, asi como la obesidad.

¢Como puedo diagnosticario?
Generalmente inicia sin mostrar sintomas,
se presenta en forma de un nédulo tiroideo,
es decir un crecimiento anormal en la
parte anterior del cuello, dichos nddulos se
descubren de forma incidental cuando el
paciente se palpa el cuello, durante un examen
fisico de rutina o durante estudios radiologicos
no relacionados con la tiroides.

A pesar de que aproximadamente el 90% de
los nédulos son benignos y solo el 10% son
cdncer, es importante el diagnostico oportuno
ya que el prondstico mejora si se detecta con
anticipacion.

Ante la sospecha de un ndédulo tiroideo,
inicialmente se debe solicitar pruebas de
funcion tiroidea en sangre, es decir niveles de
hormonas tiroideas para evaluar el correcto
funcionamiento de la gldndula.

El ultrasonido tiroideo es un estudio
fundamental para el diagndstico, ya que
permite observar datos de una posible
malignidad como el tamano, contenido
del nodulo, presencia de calcificaciones,
margenes, forma y adenopatias asociadas.

Se deberealizar una biopsia por aspiracion con
aguja fina (BAAF) en todo aquel nédulo solido
e hipoecoico mayor de 1.5 cm con presencia
de al menos una caracteristica sospechosa de

malignidad, el reporte histopatologico puede
sugerir el diagnodstico de cdncer de tiroides
para luego ser confirmado con certeza una
vez que el ndédulo es removido con cirugia.

éCual es el tratamiento?

El tratamiento primordial es la cirugia, se
puede retirar la gldndula en su totalidad o
Unicamente la region afectada, la eleccion del
tratamiento quirdrgico adecuado dependerd
de la extension de la enfermedad, la edad
del paciente y la presencia de condiciones
comorbidas.

Es muy importante que la cirugia se realice por
un oncoélogo quirdrgico con experiencia para
minimizar el riesgo de hipoparatiroidismo y
lesién de nervios adyacentes.

éComo puedo evitarlo?

Es importante una revision con personal
capacitado para poder llegar a un diagnostico
oportuno. Los estudios solicitados dependerdn
de las caracteristicas de la enfermedad de
cada persona.

Recuerde siempre acudir a un oncélogo
quirudrgico con experiencia para el diagndstico
y tratamiento oportuno ante la minima
sospecha de una lesidon maligna. El prondstico
generalmente es muy bueno en especial con
tumores pequenos y aquellos diagnosticados
de manera prematura.

Dr. Mario Erosa Farah

Especialista en Cirugia Oncoldgica
Cédulas: 6926766 / 7930966
Cel: 999 968.60.24 (©
Tel: 999 926.22.78
CMA Centro Médico de las Américas
Edificio Anexo, piso 3, Consultorio 28.
www.oncologiaquirurgica.mx
v drmarioerosa_oncologo
f cirugia oncoldgica




Cirugias estéticas mas
comunes

La cirugia plastica se ha convertido en algo
frecuente en nuestra sociedad. Cada vez son mas
personas que cansadas de complejos se deciden
por alguna intervencion de cirugia plastica para
mejorar su calidad de vida, su aspecto y para
encontrarse mejor consigo mismas.

Te mostramos las cinco intervenciones de cirugia
plastica mas populares en la actualidad.

Mamoplastia de aumento

Es mas conocida como el aumento de pecho, es
la operacion de cirugia estética mas demandada
en todo el mundo. La mamoplastia de aumento
es un procedimiento quirdrgico que consiste
en aumentar el tamano de los senos gracias
a la colocacion de protesis, ya sea detras de los
musculos pectorales o por detras de las glandulas
mamarias.

Lipoescultura

Es una operacion enfocada a eliminar el exceso de
grasa en alguna zona concreta del cuerpo para
mejorar la apariencia fisica y pulir los contornos
corporales irregulares, siendo el abdomen, las
caderas, la espalda y los muslos las regiones que
normalmente se operan. En caso de no seguir
después un estilo de vida saludable, el tejido
graso volvera a aparecer.

~ MARENCO

DR. CARLOS MARENCO
Ced. Esp: 5472226
Cirujano Plastico, Estético y Reconstructivo.
Hospital Faro del Mayab.
Consultorio 806 piso 8. Tel: (999) 921.49.24

Cel: (9992) 47.94.86
Cenit Medical Center
Consultorio 1008 y 1009 Tel: (999) 406.01.53
E-mail: marencocarlos@yahoo.com.mx
Ei Marenco Cirugia Pldstica

Blefaroplastia

Es mejor conocida como cirugia de parpados,
la operacién se realiza a nivel de los parpados,
eliminando el exceso de piel y de grasa presente en
ellos. Con esto se consigue un efecto rejuvenecedor
en la mirada, pues los parpados se aprecian mas
jévenes, lo que da una mejora en la mirada.

Rinoplastia

Es una cirugia en la que se modifica la forma de la
nariz. El motivo de la rinoplastia puede ser cambiar
la apariencia de la nariz, mejorar la respiracion o
ambos. La parte superior de la estructura de la
nariz es hueso y la parte inferior es cartilago, la
rinoplastia puede modificar el hueso, el cartilago,
la piel o las tres cosas. Al planificar la rinoplastia,
el cirujano considerara tus otras caracteristicas
faciales, la piel de la nariz y lo que te gustaria
cambiar.

Abdominoplastia

La abdominoplastia es similar a la liposuccion,
esta técnica quirlrgica se realiza a nivel de los
musculos abdominales y la regién abdominal,
elimina el exceso de tejido graso pero también
corrige la flacidez muscular y repara los problemas
de exceso de piel que suelen aparecer después de
un embarazo o después de perder mucho peso
rapidamente.

Es importante que acuda con Cirujanos
Plasticos Certificados por el Consejo Mexicano
de Cirugia Plastica Estética y Reconstructiva.




CONOCIENDO LA PRESOTERAPIA

¢ Qué es la Presoterapia?

Es un método terapéutico que se presenta como
alternativa al drenaje linfatico manual, se basa
en una presion ejercida sobre las piernas con el
fin de activar la circulacidén sanguinea de retorno,
favoreciendo la reabsorcién de los edemas y del
liquido tisular.

El sistema de compresidén, controlada por una
unidad de control, insufla aire en las partes del
traje en las que se introduce la extremidad a
tratar, ocasionando una presidn intermitente en
dichas zonas con el efecto de bombeo o drenaje
circulatorio, controlado por el equipo.

CENTRO INTEGRAL DE NUTRICION
DEPORTE Y REHABILITACION
,m-?\\ ' . MEDICINA DEPORTIVA

® i /._

¢Cuales con sus efectos?

-Favorece la circulacion de retorno, linfatica y
venosa.

-Estimula de reabsorcion de liquidos intersticiales.
-Mejora el drenaje linfatico actuando sobre los
vasos y ganglios linfaticos.

-Tiene efectos analgésicos vy
reabsorberse los edemas.

relajantes  al

¢Para qué esta indicada?

-Edemas.

-Prevencion de varices con sus sintomas (pesadez
de piernas, piernas cansadas, retencion de liquidos,
edemas).

-Mala circulacion periférica.
-Descarga después de sesiones
entrenamiento fisico-atlético.

intensas de

¢Cada cuanto tiempo debo realizar una sesion
de presoterapia?

-El  tratamiento dependerd del diagnostico
médico de cada paciente y el objetivo del mismo,
generalmente se recomiendan 10 sesiones (al
menos 3/4 por semana), cada sesién tiene una
duraciéon de entre 20 a 30 minutos, hormalmente
se empiezan a sentir los cambios a partir de la 52
sesion en adelante.

En CINDER contamos con las botas de
presoterapia AYRE marca COMPEX que son de
los mejores equipos usados y recomendados
por atletas como Alexa Moreno (Gimnasta
olimpica).

Dr. André J.
Sulub Herrera.
Meédico Cirujano,
Especialista en Medicina
del Deporte, Maestro en
Gerontologia.

Céd. Profesional: 2957761.
Céd. Especialidad: 3507389.
Céd. Maestria: 10659364.

Direccion CINDER: Calle 44 no. 445 x 21y 23
local D-9 Plaza Pinos. (A un lado de Hey Joe).

Citas: 9991 96 11 17 WhatsApp: 9992 42 55 64 &9
n Cinder Cindermid.



Un nacimiento mediante parto o cesarea
humanizada implica el respeto por parte del
personal de salud de las necesidades del binomio
(madre - hij@), teniendo siempre en cuenta los
deseos y expectativas de la mujer embarazada,
haciéndola participe y personaje principal del
trabajo de parto y nacimiento de su bebé.

Uno de los objetivos principales de un parto
humanizado es que la paciente y la persona que
la acompana (puede ser su pareja, algun familiar
0 un amig@), se sientan en un ambiente acogedor
y que puedan disfrutar de este acontecimiento tan
importante, Unico y especial en la vida de todo ser
humano. Se debe considerar en todo momento la
intimidad y autonomia de la mujer para la toma
de decisiones, respetando sus creencias y valores,
otorgandole un empoderamiento sobre su cuerpo,
que es un derecho humano universal.

Para poder lograr un parto humanizado exitoso
es necesario contar con un “plan de parto”, en el
que se aclaren todas las dudas semanas previas al
nacimiento, para lo que es esencial una adecuada
comunicacién y estrecha relacion médico paciente.
La confianza es un pilar fundamental para que
toda mujer se sienta segura durante el trabajo de
parto, que normalmente representa un momento
de estrés, incertidumbre y vulnerabilidad. Se debe
proporcionar a la paciente toda la informacién
necesaria para la mejor toma de decisiones,
resaltando las ventajas y beneficios asi como riesgos
potenciales de realizar acciones como: el uso de
analgesia obstétrica (anestesia local que se coloca
en la espalda), episiotomia que consiste en realizar
un corte en periné, (area del cuerpo entre ano y
vulva), y tricotomia (retirar el vello pubico); por

mencionar algunos ejemplos de medidas, que en
anos previos se realizaban de manera rutinaria y sin
tener en cuenta la opinion ni consentimiento de la
paciente.

El parto humanizado busca fomentar el vinculo
madre - hij@, desde el primer minuto en el que
el bebé respira de manera auténoma, por lo que
se recomienda al personal de salud, mantener un
ambiente comodo, templado y relajado, sin ruido
excesivo para ayudar al recién nacido durante su
adaptacioén a la vida extrauterina. En cuanto nace, el
bebé se coloca sobre el pecho de mama (en contacto
piel con piel), esto ayuda a reforzar la union entre
ambos. Entre sus multiples ventajas, disminuye el
riesgo de depresion postparto, tranquiliza al recién
nacido y mejora las probabilidades de una lactancia
materna exitosa al iniciar con ella desde los
primeros minutos de vida. Se recomienda realizar
el pinzamiento y corte tardio del cordon umbilical,
realizado entre 1-3 minutos después del parto
(siemprey cuando las condiciones de salud de mama
y bebé lo permitan), esto beneficia la transicién de
la circulaciéon materno-fetal a la neonatal y en caso
de bebés prematuros (que nacen antes de tiempo)
disminuye el riesgo de complicaciones importantes
y muerte neonatal.

Ahora que ya sabes todas las ventajas de un
nacimiento humanizado, ve anotando todas tus
dudas y platicalas con tu ginecélog@ de cabecera
para que junt@s disenen un plan de accion
adecuado a tus necesidades. TU y tu bebé son lo
mas importante y deben ser tratados de la manera
mas profesional sin olvidar la empatia y calidez
humana.

Vargas

Dia. Monica Monzan

Ginecologia y Obstetricia, Alta especialidad en
Mediicina Critica en Obstetricia (Embarazos de
Alto Riesgo). Diplomado en Colposcopia y Patologia
del Tracto Genital Inferior. Cédula Esp: 12163138
UNAM, Certificada por el Consejo Mexicano de
Ginecologia y Obstetricia 11828.
citas: 9995 69.18.18 &
CEDIMY Clinica Especializada de Diagndstico Integral
de Mérida Yucatan. Av ltzaes no. 489 por 49y 51
@dramonzonginecologa @@dramonicamonzon
www.dramonicamonzon.com
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*Ambulancias para traslado de
pacientes.

*Traslados con oxigeno.
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TDAH EN NINOS

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
es el trastorno del neurodesarrollo mas frecuente
de la ninez con una alta prevalencia a nivel
mundial, en torno al 5% con predominio en el
género masculino.

Se caracteriza por un patron persistente de falta de
atencion, hiperactividad e impulsividad, con una
frecuencia e intensidad superior a lo esperable
para la edad y desarrollo del individuo, con
interferencia significativa en el rendimiento
escolar, laboral y cotidiano, obteniendo resultados
por debajo de sus capacidades.

Estos sintomas comienzan antes de los 12 afhos de
edad y en algunos nifos se notan a partir de los 3
anos de edad.

Existen tres tipos de TDAH:

- Falta de atencion predominante.

- Conducta hiperactiva e impulsiva predominante.
+Combinado: Es una mezcla de sintomas de
falta de atencion y sintomas de hiperactividad e
impulsividad.

La genética, el medio ambiente y problemas con
el sistema nervioso central en momentos clave
del desarrollo son factores que pueden estar
involucrados en el desarrollo del TDAH.

Entre los factores de riesgo del trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad se pueden
incluir:

«Familiares consanguineos, como padres o
hermanos, con trastorno por déficit de atencidon
e hiperactividad (sumamente relevante, alrededor
de 70% de los casos).

« Exposicion a toxinas ambientales como el plomo
0 zin¢, que se encuentra principalmente en la
pintura y las tuberias de edificios antiguos.
«Consumo de drogas, consumo de alcohol o
tabaquismo por parte de la madre durante el
embarazo.

+Nacimiento prematuro, peso bajo al nacer o
encefalopatia hipdxico-isquémica.

El diagndstico se realiza basandose en una
anamnesis completa, una exhaustiva evaluacion
psicolégica, teniendo en cuenta los informes
psicopedagdgicos que se aporten y las entrevistas
a los padres, ademas de la aplicacion de escalas
por los especialistas en salud mental, debiendo
completar criterios DSM-V. El diagndstico del
TDAH puede variar conforme maduran los
nihos y segun cambien las circunstancias
sociales que les rodean.

Este trastorno no tiene cura. Su tratamiento esta
orientado a atenuar los sintomas y prevenir las
consecuencias a corto y largo plazo en el desarrollo

infantil. La eleccién suele variar teniendo en cuenta
la severidad del trastorno y el tiempo de evolucion,
asi como de las condiciones psicosociales de los
ninos y su nivel madurativo.

En gran parte de los casos se recomienda un
tratamiento multidisciplinario que incluye
terapia psicologica, seguimiento por un
equipo de salud mental incluyendo psicélogo,
paidopsiquiatra, neurdélogo pediatra y pediatra,
ademas de medidas no farmacoldgicas y, en caso
necesario, la adhesion de farmacos estimulantes o
no estimulantes de acuerdo a cada caso.

Si el TDAH no se maneja, puede ser dificil que
los ninos tengan éxito. La baja autoestima, la
depresion, el comportamiento de oposicion, el
fracaso académico, el comportamiento de riesgo y
los conflictos familiares son algunas de las posibles
consecuencias.

Un estilo de vida saludable, ademas del
tratamiento conductual y la medicacion, puede
ayudar a sobrellevar los sintomas del TDAH.

Dr. Victor Federico Leal Lépez
Pediatria. Cédula Prof: 8843495 / 11258195
Hospital Faro del Mayab. Consultorio 908.
Il DrVictorLealPediatra.

@ drvictorlealpediatra.

Citas: 999 257.98.22
www.drvictorlealpediatra.webnode.mx



INSUFICIENCIA CARDIACA

La insuficiencia cardiaca es una afeccién grave pero
comun, se produce cuando el corazéon no es capaz
de bombear suficiente sangre para satisfacer las
necesidades del cuerpo.

Se desarrolla con el tiempo a medida que la
accién de bombeo del corazén se debilita, como
consecuencia el corazéon aumenta de tamano y se
esfuerza por bombear mas rapidamente para que
circule mas sangre por el cuerpo. Puede afectar
el lado derecho, el izquierdo o ambos lados del
corazoén.

Haber sufrido un evento cardiovascular
puede dejar secuelas como la aparicion de la
Insuficiencia Cardiaca. La IC puede presentarse
tras padecer:

+Un infarto de miocardio o una angina de pecho.
- Enfermedades del musculo del corazén.

- Enfermedades de las valvulas del corazon.

-Una arritmia, como la fibrilacion auricular.

Los sintomas pueden variar de una persona a
otra, en funcion del grado de la enfermedad:

- Dificultad para respirar y tos seca.

- Fatiga y cansancio muscular.

-Retencidén de liquidos e hinchazén en tobillos,
piernas y abdomen.

-Pérdida de apetito, mareos y en algunos casos
pérdida del conocimiento.

- Taquicardias y palpitaciones mas rapidas de lo
normal.

Para diagnosticar la IC el especialista analizara
la historia clinica a partir de:

+ Factores de riesgo.

- Antecedentes de eventos de angina de pecho o
infarto de miocardio.

- Antecedentes familiares de miocardiopatias u
otras enfermedades valvulares.

+Infecciones recientes y alteraciones del ritmo
cardiaco.

Una enfermedad muy frecuente

En algunos casos, el doctor podra detectar la IC
solo con una exploracion del corazén, auscultacidon
de los pulmones y palpacion del abdomen y de las
extremidades inferiores.

En otros casos seran necesarias pruebas
complementarias como:

+ Pruebas de esfuerzo.

+ Electrocardiograma.

« Ecocardiografia.

+ Analitica de sangre completa.

Existen diversos tratamientos que ayudan a
reducir el esfuerzo del corazon, entre ellos:

- Cambios en el estilo de vida.

- Medicamentos.

- Intervenciones coronarias percutaneas

- Cirugia.

Muchos pacientes que sufren IC pueden recibir
tratamiento con buenos resultados y seguir
llevando una vida plena y productiva.

Dr. Jorge Anastasio Flores Ocampo
Cardiologia y Electrofisiologia Cardiaca
Cardidlogo y Electrofisiélogo con Certificacion
Vigente por el Consejo Mexicano de Cardiologia.
Miembro de la Heart Rhythm Society (member ID:
209674) y de la European Heart Rhythm Association
(member ID: 568292).

Cédulas: 3884122 /6167158.

Hospital Star Médica.

Consultorio 502.

Teléfono: 999 994.29.32
www.arritmias-sureste.com



ADENOMIOSIS
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La adenomiosis es una enfermedad ginecoldgica
benigna muy frecuente y al mismo tiempo poco
conocida en mujeres en edad reproductiva, se
trata de un padecimiento en el que las paredes
musculares del Utero se tornan gruesas por la acciéon
de la mucosa que recubre el interior del utero,
produciendo sangrado en cada menstruacion,
provocando dolor y el agrandamiento del utero.

Algunas mujeres con adenomiosis no presentan
ningun sintoma, pero en la mayoria de las
veces dependiendo del caso puede provocar
sintomas de ligeros a intensos, tales como:

-Dolor pélvico crénico.
-Sangrado menstrual
periodo prolongado.
-Dolores intensos durante la menstruacion.
-Dolor durante las relaciones sexuales.
-Agrandamiento uterino.

-Manchado entre periodos.

abundante durante un

Una vez que el ginecélogo analice la sintomatologia
e historial clinico, se realizard una revision fisica
que le permitira verificar si existe inflamacién del
utero y su grado de afectacion.

El plan de tratamiento se establece en funcion
de la edad de la paciente, debido a que se trata
de una afeccion que generalmente desaparece
en la menopausia, suele incluir:

-Antiinflamatorios.

-Analgésicos.

-Anticonceptivos orales.

-Intervencion quirurgica en donde se extrae de

manera permanente la capa del tejido que recubre
el utero.

-Histerectomia: Intervencion quirdrgica en donde
se extirpa todo o parte del Utero.

Con revisiones periddicas oportunas y
seguimiento adecuado se puede conseguir una
vida sin dolor.

GINECO-OBSTETRICIA,
ONCOLOGIA GINECOLOGICA e

Gineco-Obstetra/Oncologia Ginecoldgica
Ced. Esp: 0025709 UADY. Especialidad en
Gineco-Obstetricia. Institucidn Sector Salud
Médico cedificado por el Consejo Mexicano
de Ginecolola y Obstetricia
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" ATENCION ESPECIALIZADAEN: . "

-Cirugia conservadora en caso de
Céncer de mama,
-Cirugia conservadaora en lesiones
precancerosas del cuello de la
matriz.

-Tratamiento de la Menopausia y
Osteoporosis.

DETECCION Y TRATAMIENTO
OPORTUNO DE:

-Cancer de Mama.
-Papiloma Humano (VPH).
-Cdncer Cervicouterino.
-Estudios Colposcopicos

Permiso S.S.A. 31AV0042016

Edificio 3 Consultorio 2
Tel: (999) 926.61.77

Centro Médico de las Américas

Urgencias: (9999) 47.92.31




Maria Teresa

RESIDENCIA DEL ADULTO MAYOR

Maria Teresa Residencia del adulto mayor es un
lugar donde viven temporal o permanentemente
personas mayores que pueden ser independientes
o la mayoria con determinado grado de
dependencia.

Nuestros residentes seran atendidos por personal
que se toma el tiempo para saber sus gustos y
necesidades, estamos comprometidos en brindar
tranquilidad a través de una atencion segura y
receptiva, supervisada por nuestro personal las 24
horas.

Los servicios que ofrecemos:
-Servicio 24 horas.
-Alimentacion.

-Servicio de enfermeria.
-Servicio médico.

-Asistencia espiritual.

Contamos con areas para realizar terapias
fisicas (costo adicional), actividades recreativas.
Manejamos  cuartos compartidos, nuestra

residencia esta ubicada al norte de la ciudad.

ACEPTAMOS PERSONAS CON ALZHEIMER
CUPO DISPONIBLE.

VEN A VISITARNOS

RESIDENCIA DEL ADULTO MAYOR
Ced. Prof: 11003614

Calle 15 no.137 x 36 y Prolongacién Montejo,
Fraccionamiento Campestre.

Teléfonos: 9991 02.25.17 / 9991 85.12.50




BRAQUIOPLASTIA

Los brazos son una zona en la que la flacidez
es muy visible y tiende a causar un complejo en
muchas personas, en ocasiones la parte alta de los
brazos carece de definicion, presenta flacidez y
acumulacién de grasa.

La braquioplastia permite eliminar el exceso de
piel y grasa acumulada en algunas zonas de los
brazos.

Dependiendo de las necesidades de cada
paciente se realizan tres tipos de braquioplastia:
-Braquioplastia simple: Enfocada a aquellos
pacientes jovenes que presentan una laxitud
cutanea limitada solo en los brazos.

- Braquioplastia con extension axilar y toracica:
Esta cirugia se realiza a pacientes de mayor edad o
que han sufrido una importante pérdida de peso.
El “brazo en péndulo” no es la Unica afeccién que
padecen, sino que ademas existe un exceso de piel
que se prolonga hacia la zona axilar, submamaria
y toracica.

- Mini-braquioplastia: Es una incision en la
zona de la axila de menor tamano, es aplicable
solamente a pacientes con minimo exceso de piel
y grasa en los brazos.

En la valoracién Preoperatoria se tomara en
cuenta también la necesidad de liposuccién en la
zona del brazo y de tecnologia adyuvante como el
BodyTite y/o Morpheus, para qué la tension de la
piel sea la 6ptima.

Debera tomar en cuenta:

- Flacidez de los tejidos.

- La cantidad de exceso de piel y tejido graso.
- La calidad de los tejidos.

Los resultados de la cirugia son casi inmediatos;
sin embargo, debemos tener presente lo
siguiente para contribuir a un mejor resultado:
« Es necesario utilizar una prenda de compresion,
se usa por tres o cuatro semanas luego de la
cirugia.

- Las heridas necesitan por lo menos un ano para
madurar. Durante este tiempo se les debe cuidar

lo mejor posible para que queden en buen estado.
-Se podria ayudar a la recuperaciéon con drenaje
linfatico para acelerar el proceso de desinflamacién.
+El paciente puede comenzar a hacer ejercicio
cardiovascular después de seis semana.

El tiempo requerido para reincorporarse al trabajo
es 7 a 10 dias, segun lo extenso que sea la cirugia.
Para entonces, las suturas ya se han retirado y la
inflamacion disminuido.

Los primeros dias después de cirugia, se puede
experimentar inflamacion, moretones, dolor
moderado, adormecimiento del area y poca
flexibilidad, lo cual se ird recuperando poco a poco.

Recuerde siempre acudir con Cirujanos Pldsticos
Certificados por el Consejo Mexicano de Cirugia
Pldstica Estética y Reconstructiva.

CIRUJANO PLASTICO, ESTETICOY
RECONSTRUCTIVO.
Ced. Esp: 5114013
CLINICA SANTA MARIA
Consultorio 20

Tel: (999) 928.75.76

TORRE CENIT MEDICAL CENTER
Consultorio 1008 y 1009
Tel: (999) 406.01.53

CITAS al Cel: 9999 00.03.93 {=!




La CONTRIBUCION del
laboratorio clinico a la salud

clinico es herramienta

El laboratorio
fundamental para el area médica, ya que por medio
de este se diagnostican diferentes patologias,
y ademas se realizan estudios para establecer el
tipo de tratamiento que se debe administrar al
paciente, al igual que el seguimiento del mismo.

una

Es por ello que es muy importante tanto para
el médico como para el paciente contar con
un laboratorio que emita resultados precisos y
confiables regidos por los mas altos estandares de
calidad. El Dr. Jesus Hernandez Ramirez, Gerente
de Produccion de Laboratorios Chontalpa, nos
explica a mayor detalle la importancia de estos.

¢Como contribuyen las pruebas de laboratorio
en las decisiones médicas?

Existen cuatro grandes escenarios por los cuales
el médico solicita pruebas de laboratorio: el mas
importante es para apoyo al diagndstico médico,

f in @LaboratoriosChontalpa

también se utiliza para seguimiento de alguna
enfermedad o condicion que haya afectado la
salud de su paciente, ademas puede ser utilizado
para la evaluacién de un tratamiento médico, y
finalmente con fines de investigacion cientifica.

¢En qué radica la importancia de un resultado
confiable?

Es de vital importancia la calidad, la precision y la
exactitud de las pruebas para emitir un resultado seguro,
y esto lleve a los médicos a tomar decisiones correctas
que no pongan en riesgo la salud de los pacientes.

¢De qué manera garantiza Laboratorios
Chontalpa la calidad en sus resultados?

En primera instancia, es importante contar con
personal altamente capacitado en las diferentes
areas y procesos del Laboratorio, asi como una
infraestructura tecnoldgica de vanguardia que nos
permita el adecuado proceso de las muestras.



¢Qué diferencia a Laboratorios Chontalpa de
los otros laboratorios?

A través de los 41 afhos que Laboratorios
Chontalpa lleva operando, hemos podido crear
una férmula que nos permita garantizar que su
muestra nunca salga de nuestras manos durante
las diferentes etapas del proceso, que inicia en
la toma y recepcion de muestra en nuestras mas
de 95 sucursales, el traslado de las mismas a los
diferentes puntos de procesamiento, el analisis y
validacion en nuestros Laboratorios Centrales con
tecnologia de apoyo diagnostico automatizada,
y finalmente la emision de resultados con
distribucion fisica o digital.

¢Laboratorios Chontalpa cuenta con alguna
certificacion o acreditacion?

Desde su fundacion, el Laboratorio esta regido
y evaluado por la NOM 007 que rige a todos
los laboratorios clinicos en México, asi mismo
trabajamos bajo acreditaciones internacionales
como lo es la ISO 9001 y los lineamientos de la ISO
151809.

¢Con qué servicios cuenta actualmente
Laboratorios Chontalpa?

En sus inicios Laboratorios Chontalpa, se posiciona
como principal proveedor de analisis clinicos en el
Sureste de México, durante su evolucion hemos
incursionado en las areas de biologia molecular y
estudios especiales y de referencia, permitiéndonos
tener un catdlogo con mas de 1,000 pruebas en
nuestra cartera de servicios.

En los ultimos anos hemos considerado la relevancia
de la imagenologia en el apoyo al diagndstico
médico, por lo que hemos anadido a nuestra
oferta los servicios de Rayos X y ultrasonido.
Finalmente, como apoyo a las empresas hemos
integrado servicios de medicina laboral, como
lo son valoracion médica, electrocardiograma,
audiometria y espirometria.

¢En doénde tiene cobertura Laboratorios °
Chontalpa? lﬁborﬂtorlos

Actualmente contamos con mas de 95 sucursales

distribuidas en los estados de Yucatan, Campeche, Ch ° n tnlpﬂ ®

Veracruz, Tabasco, Chiapas y Quintana Roo. Asi
como con 3 unidades méviles que nos permiten

dar cobertura a lo largo y ancho del pais. 800 501 5555

www.laboratorioschontalpa.com.mx

Dr. Jesus Herndndez Ramirez

Médico Especialista en Patologia Clinica
Cédula de Especialidad: 12370813 UNAM



ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGIA

Dra. Nelsy G. Contreras

Céd.Prof. 8012026 Céd.Esp. 12810592
Universidad Aulonoma de Yucatan.
HOSPITAL DE GRACIA HG

Calle 20 =221 por Calle 25. Colonia Limones.
Mérida, Yucatan.
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—— INCONTINENCIA URINARIA —

Se refiere a cualquier pérdida involuntaria de
orina. Es un hallazgo muy frecuente en la mujer,
especialmente en la etapa postmenopausica, pero
también presente en mujeres de menor edad,
frecuentemente en las que han tenido hijos por
parto vaginal.

La incontinencia puede ser desencadenada por
multiples factores, los cuales deben siempre tratar
de mejorarse para disminuir los sintomas.

Los tipos mas comunes de incontinencia
urinaria en mujeres son:

-Incontinencia de esfuerzo. Producida cuando
los ligamentos y musculos debilitados del piso
pélvico no ejercen suficiente soporte a la uretra
(conducto que va de la vejiga hacia el exterior),
por consiguiente, los actos cotidianos como toser,
estornudar, reir, realizar movimientos repentinos
o hacer actividad fisica pueden causar pérdida
de orina. Este es el tipo de incontinencia mas
frecuente entre mujeres jovenes.

-Incontinencia de urgencia. Se produce por lo
general por una disfuncién en el musculo de la
vejiga que condiciona pérdida de orina ante una
necesidad fuerte y repentina de orinar antes de
poder llegar al bano. Este tipo de incontinencia
también es conocida como “vejiga hiperactiva
humeda”. Es mas frecuente en mujeres mayores.
Incontinencia urinaria mixta: En algunas
ocasiones pueden coexistir ambas formas en la
misma paciente, ya que... jNo son excluyentes!

La incontinencia urinaria puede ser causada por
determinados habitos diarios, ciertas situaciones
de salud particulares como el embarazo, el parto
y la menopausia, enfermedades subyacentes
(diabetes e hipertensién) o problemas fisicos.

Un factor muy importante es el sobrepeso y la
obesidad, por lo que es de suma importancia
evitarlos para no desarrollar disfunciones de
piso pélvico.

Una evaluacion exhaustiva a cargo del médico
especialista puede ayudar a determinar lo que
produce la incontinencia.

En funcién del tipo de incontinencia urinaria, los
tratamientos pueden incluir farmacos, fisioterapia,
ejercicios de fortalecimiento del suelo pélvico y
diferentes opciones quirdrgicas.

Sin embargo, para indicar el tratamiento mas
adecuado, es fundamental conocer los sintomas y
determinar de qué tipo de incontinencia se trata,
ya que los tratamientos no son los mismos y debe
individualizarse en cada paciente.

jAcude con expertos!

IRHUMBERTO.PALOMD [

2

Uroglnecédlogo

Dr. Humberto José Palomo Pinto.
Ginecologia y Obstetricia / Urologia Ginecoldgica
(Uro-Ginecologia). Certificado por el Consejo
Mexicano de Ginecologia y Obstetricia (CMGQO)
Ced. Esp:10250364 Ced. Sub: 11214911
Calle 13 #199-G, esquina con Calle 20
Colonia Garcia Ginerés. Mérida, Yucatan.
£} Dr. Humberto Palomo Pinto

drhumberto_palomo
Teléfono Consultorio: (999) 980.19.83
Agenda online en: www.doctoralia.com
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INFECCION DE VIAS URINARIAS

Hablar de infecciones de vias urinarias (IVUs)
suele ser controversial. Existen muchas ideas que
no siempre son reales respecto a las infecciones
urinarias. En primer lugar, una IVU puede ser
hasta cierto punto facil de tratar, en la mayoria
de las ocasiones puede ser resuelta por el médico
general; sin embargo, cuando ya se presentan en
multiples ocasiones durante el ano, es importante
acudir con el Urdlogo, ya que es necesario
determinar qué esta causando las infecciones de
vias urinarias de repeticion.

Ahora bien, ¢;qué puede causar IVUs de
repeticion? En mujeres, las IVUs son relativamente
frecuentes dado que por su anatomia, la uretra
es mas corta y por consiguiente el ingreso de
las bacterias hacia la via urinaria es mas facil,
ocasionando frecuentemente infecciones del
tracto urinario inferior (cistitis).

Normalmente medidas higiénico-dietéticas
como la ingesta de abundantes liquidos y el
evitar aguantarse las ganas de orinar pueden
prevenir estas situaciones. Sin embargo, cuando
ya son repetitivas es necesario descartar piedras
en las vias urinarias, alteraciones en la anatomia
urinaria, entre otras. Lo mas frecuente es encontrar
piedras en alguna parte de la via urinaria.

Cuando ya son frecuentes las IVUs es necesario
realizar estudios de imagen; como ultrasonido o
tomografia, con la intencion de identificar alguna
alteracidon que esta ocasionando las infecciones de
repeticién. En el caso de los hombres normalmente
no debemos presentar IVUs, ya que por las
caracteristicas anatomicas (longitud de uretra) es
mas dificil para la bacteria colonizar la via urinaria.
Por consiguiente, es de suma importancia
determinar qué puede estar causando una
infeccion de vias urinarias en hombres. En
adultos mayores frecuentemente una obstruccion
del tracto urinario, como problemas de Ia
prostata o estrecheces de la uretra, pueden estar
ocasionandolo.

Hay que aclarar que una infeccion de vias
urinarias no se considera una enfermedad de
transmision sexual, es decir, la E. Coli (bacteria
que mas frecuentemente causa infecciones de vias
urinarias) no se transmite al momento de tener
relaciones sexuales, ya que normalmente no hay
contacto de la orina durante el acto sexual.

Por otra parte, existe otra enfermedad infecciosa
relacionada a la via urinaria que se llama uretritis.
La uretritis es una inflamacion de la uretra
(frecuente en varones) cuya causa mayormente
es por enfermedades de transmisién sexual (ETS)
y la sintomatologia es completamente distinta a
una infeccién de vias urinarias. Por eso es muy

importante acudir a una valoracion con el urélogo
al presentar cualquier sintomatologia del tracto
urinario, ya que en ocasiones puede parecer una
simple infeccion de vias urinarias y podemos pasar
por alto muchas situaciones que pudiesen ser mas
delicadas.

Para prevenir las IVUs recomendamos siempre
la ingesta de muchos liquidos (aprox. 2.5-3Lts
de agua), mantener una vida saludable, evitar
aguantarse las ganas de orinar, uso de ropa
interior de algodén, por mencionar algunas
recomendaciones.

En caso de presentar ardor o dolor al orinar,
sensacion de no vaciar completamente la vejiga
al orinar, ir a orinar con mayor frecuencia de lo
habitual o sangrado al orinar, es importante acudir
al urélogo para establecer un tratamiento éptimo
y buscar las causas de dicha infeccién.

No recomendamos el uso de antibidético de
manera indiscriminada, ya que en la mayoria de
los casos, cuando no es el antibiotico indicado
puede provocar resistencia bacteriana y ser
mas complicado el tratamiento para erradicar
a la bacteria.

DR. JOSE MANUEL MICHEL RAMIREZ
Urologia y Cirugia Urologica de Minima Invasion
(Endourologia y Cirugia Uroldgica Laparoscopica),
Andrologia. Ced. Esp. 12025896 Ced. Prof. 8495714
Certificacion del Consejo Nacional Mexicano de
Urologia (CONAMEU)-1607

K1 Dr. José Manuel Michel Urélogo en Mérida
@drjmicheluro
@ Dr. Michel Urdlogo @drmichelurologo
Email: dr.micheluro@gmail.com
Celular: 333 468 6342
www.drmichelurologo.com

EME RED HOSPITALARIA
Consultorio 205. Av. Pérez Ponce 496 x 56 y 56-A
Zona Paseo Montejo, Centro.

Tel 999 927 9200 Ext 1261.

Edificio Platino del CMA
Consultorio 22 Planta alta. Calle 33 (Av. Pérez Ponce)
494C entre 54y 56 a un costado del anexo del CMA.
Zona Paseo Montejo, Centro.
Tel. 999 688 9733



VASECTOMIA

La vasectomia es un procedimiento quirurgico cuyo
objetivo principal es la esterilizacion masculina
de forma permanente para evitar embarazos.
Los espermatozoides pasan por unos conductos

llamados conductos deferentes, conociendo
ese proceso, la vasectomia consiste en cortar o
bloquear dichos conductos para que el semen deje
de contener espermatozoides.

Hay dos tipos de vasectomia, ambas tienen el
mismo grado de efectividad:

-Vasectomia con incision quirurgica: El especialista
hace una pequena incisidon en la parte anterior
del escroto o bien dos laterales. Los conductos
seminales (o deferentes) se sacan a través de
la incision, se cortan y se ligan tras extraer un
segmento, de forma que los dos extremos de cada
conducto quedan anudados y separados entre si.
-Vasectomia sin incision quirdrgica: Implica un
menor riesgo de infeccion y por lo general tiene
un menor tiempo de cicatrizacién.

La efectividad de la vasectomia es superior al 99%,
por lo que es considerada uno de los métodos
anticonceptivos mas eficaces.

A continuacion se mencionan algunos de sus
beneficios:

« Es un método anticonceptivo permanente.

*No interfiere con la actividad sexual.

-No hay riesgos inmediatos o a largo plazo para
la salud.

+Es un procedimiento quirdrgico sencillo que no
requiere hospitalizacion.

«La recuperacion es rapida, permitiendo regresar
pronto a sus actividades habituales.

« Es el método ideal en el hombre cuando su pareja
presenta problemas de salud cronicos.

No existe ningln riesgo serio para este
procedimiento. La vasectomia es una intervencién
sencilla pero que puede causar ciertas molestias en
los primeros dias, por lo tanto se recomienda no
hacer grandes esfuerzos, especialmente en casos
de vasectomia con bisturi.

procedimiento
infeccion,

Como sucede con cualquier
quirargico, se puede presentar
hinchazén o dolor prolongado.

El seguimiento cuidadoso de las instrucciones
para el tratamiento postoperatorio reduce
estos riesgos de manera significativa.

Dr. Ivan Arturo Velueta
Cirujano Urdlogo / Especialista en Cirugia de
Minima Invasion
Cédula.7186582 / Especialidad 12247234
www.veluetaurologo.com
Whastapp: 9992 67.05.31
Email: dr.ivanvelueta@gmail.com
Star Médica, Consultorio N. 831
Citas: 9992 86.29.03
Eme Red Hospitalaria. Consultorio No. 205
@@dr.ivanarturovelueta
EiDr. Ivan Arturo Velueta



Esta condicidn se caracteriza por presentar
cambios en el nervio Optico y deterioro del campo
visual acompanado o no de hipertensién ocular,
ademas se considera una neuropatia éptica cronica
progresiva.

La consecuencia mas importante que se puede
presentar en este padecimiento es la discapacidad
visual, la cual puede llevar a la ceguera.
Inicialmente la condicion permanece
asintomatica, pero la progresion gradual puede
conducir a sintomas como:

- Pérdida de la vision periférica o lateral.

+Ver halos alrededor de las luces y resplandor en
la luz brillante.

« Enrojecimiento en el ojo.

- Dolor ocular.

- Ojo que se ve nebuloso.

- Vision estrecha o de tunel.

- Pérdida de la Vision.

Algunos tipos de glaucoma no presentan signos
de advertencia y el efecto es tan gradual que
es posible que no se note un cambio en la vista
hasta que la afeccion se encuentre en una etapa
avanzada. Existen diversos factores de riesgo
como aumento de la presion en el ojo, tener
antecedentes familiares de glaucoma, ser mayor
de 40 anos, padecer hipertensidn arterial, tener
antecedentes de traumatismos intraoculares,
entre otros menos frecuentes.

Se diferencian distintos tipos de glaucoma en
funcién del dano que se produce en el nervio
optico:

- Glaucoma de angulo abierto (cronico): Es el mas
frecuente y tiende a ser hereditario, la presion
intraocular aumenta lentamente, por lo que
su evoluciéon es igualmente lenta, en una fase
avanzada conduce a la ceguera.

GLAUCOMA

- Glaucoma de angulo cerrado (agudo): Aumenta
rapidamente la presion intraocular, causa dolor
intenso, vision borrosa, enrojecimiento y sensacion
de inflamacién del ojo, nduseas y vomitos, requiere
una asistencia especializada urgente.

-Glaucoma congénito: Es hereditario y el nifo
nace con él a causa de un desarrollo anormal del
ojo.

- Glaucoma secundario: Es consecuencia de ciertas
enfermedades oculares previas, traumatismos,
alguna enfermedad sistémica o el uso de
corticoesteroides.

Para diagnosticar el glaucoma se recomienda
realizar:

- Un examen ocular completo que implica medir la
presidon ocular, inspeccionar el dngulo de drenaje
del ojo y examinar el nervio éptico.

« Probar la vision.

- Obtener medidas del nervio dptico y medir el
grosor de la cérnea.

El especialista puede recomendar una o varias de
estas pruebas y procedimientos de diagnostico
como parte de una evaluacion. El tratamiento
se basa en medicamentos topicos que bajan
la presién intraocular y reducen el riesgo de
disminucion del campo visual. Las personas con
enfermedad avanzada que son candidatas, se les
realiza cirugia con laser de minima invasion.

El diagnostico y tratamiento oportuno pueden
ser la diferencia entre la pérdida de la vision y
una calidad de vida mejor.

DRA. GUADALUPE CONCEPCION
CANUL ESTRELLA
Cirujano Oftalmédlogo, Oculopldstica
Ced. Esp: 5304004 Ced. Prof: 7342183
Tel: (999) 920.43.20 Cel: (9993) 34.26.52
Calle 22 no. 201 por Av. Colén y 23 Col. Garcia Ginerés
E-mail: conchicanul@hotmail.com
ki Ofatimologia Dra. Lupita Canul & @dra.canul




VISITANOS: PROGRESO AV.ITZAES
f (©) LOS HENEQUENES Contactanos al: 999 169 2925




SILVER FISH

seafood & grill

f @silverfishmx Glorieta el Centrito, Montecristo.
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TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA

peL SURESTE MEXICANO

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

= Endoscopia Flexible Avanzada: \@

-Panendoscopia, - Colangiopancreatografia (CPRE),
Colonoscopia. _ *

- Manometria - PHmetria
- Capsula endoscopica.

-
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i ULTRASONIDO ENDOSCOPICO
OLYMPUS PREMIER PLUS

Cuenta con la mas alta definicion, dopler a color y elastografia.

hotmail.com | www.droswaldovalencia.com | (@ @Dr. Oswaldo Valencia
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ABASTECEDOR
HOSPITALARIO

DEL SURESTE S.A. DE C.V.
. &

PERMISO 5.5.A. 310042016 "POR LA CALIDAD DE LA SALUD"

Celebrando 30 anos de ser una empresa lider en la distribucion de insumos
para la salud contando siempre con productos de la mas alta calidad de
marcas lideres a nivel mundial, a los mejores precios y servicio.

Gracias por confiar en Abastecedor Hospitalario; Estamos comprometidos a
seguir contribuyendo a mejorar la calidad de vida y salud de nuestros clientes
y superar las expectativas de los profesionales de la salud.

CENTRO SUCURSAL CHUMINOPOLIS SUCURSAL COL. MEXICO  SUCURSAL FCO. DE MONTEJO  TIENDAVILLAS DELRIO  TIENDA ESPECIALIDADES

9 n0.425 A por 46 y Calle 22 no.360 por 57 y 5T A Calle 21 no.194 por 16y 18 Calle 7 no. 337 Xcumpich Calle Rio Champotén no.2
44 Centro Col. Esperanza 4 co Oriente
Tel. (999) 924 01 84 Tel. (999) 924 22 84 Local no. 4 e a :
Ext.100 Y 500 Ext. 115y 117 Tel. (999) 926 41 41 Tel. (999) 195 28 91 Tel. (9818) 11 3542
HORARIO DE ATENCION: ~ HORARIO DE ATENCION: HORARIO DE ATENCION: HORARIO DE ATENCION: y (9818) 11 0605 =
DEBAMAGPM DEBAMAGPM DE9AMA 6 PM (© DESAMAZPMY3PMAGPM HORARIO DEATENCION:  Tel. (9816) B8 7596
WHATSAPP: 999 350 1045 WHATSAPP; 989 350 4823 WHATSAPP: 999 448 5307 WHATSAPP: 999 1035333 (© DE9 AMA 5 PM HORARIO DE ATENCION:
WHATSAPP: 999350 1046 (& DE9AMAGPM
WHATSAPF; 981 206 6262 (£

TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN MERIDA ABREN SABADO DE 8 AM A2 PM — SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADO DE9 AMA 2 PM

f Abastecedor Hospitalario del Sureste Abastecedor_hospitalario_ahs




