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La neonatologia desempefna un papel vital en el
cuidado y tratamiento de los recién nacidos que
requieren atencién médica especial. Reconocer
cuando es necesario consultar a un neonatélogo
puede marcar una gran diferencia en la salud y el
bienestar del bebé a corto y largo plazo.

esto va desde los
cuidados basicos hasta situaciones que pueden
tener impacto mas adelante en la vida de un nifio
como lo es la prematurez.

La falta de informacion con respecto al tema ha
orillado a la poblacion a considerar que Unicamente
los nacimientos con algun factor de riesgo deberian
ser atendidos por este tipo de especialistas, sin
embargo es importante el resaltar que Ila
Neonatologia se centra en la idea de dar el manejo
optimo a todos los recién nacidos tanto sanos como
enfermos.

Hoy en dia, la tasa de nacimientos prematuros ha
mostrado una tendencia al alza, esto en
consecuencia del estilo de vida actual e inicio de
maternidad en edades mas tardias por deseo
materno.
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Afortunadamente la neonatologia ha permitido
mejorar exponencialmente la tasa de supervivencia
de los recién nacidos prematuros en edades cada vez
mas tempranas, al contar con mejores herramientas
para llevar a cabo el tratamiento y cuidados
oportunos que les permiten madurar y adaptarse a
estar fuera del vientre materno; lo anterior es de
vital importancia ya que cualquier condicion que
interfiera con el desarrollo en sus primeras etapas
puede llegar a tener repercusiones de por vida.

fecha promovida desde 2011 por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con el
propodsito de llamar la atencion sobre esta
problematica de salud en todo el mundo. Segun las
estadisticas de la OMS, cada afo nacen
prematuramente 15 millones de bebés en el mundo.
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CARTA EDITORIAL:

UNA TRAYECTORIA INFORMATIVA
AUTENTICA

Revista Salud y Vida

Estimados lectores, nos embarga una profunda emocién y un
gran entusiasmo compartir una edicion mas para ustedes.
Tenemos un gran compromiso con la difusion de la ciencia y el
conocimiento en temas de salud.

Como cada mes, tenemos la participacion de Médicos
especialistas en Urologia, Ginecologia, Gastroenterologia,
Ortopedia, Cirugia Plastica, Pediatria, Neurologia y una
infinidad mas de importantes especialidades, ademas de
profesionales de diversas areas de la salud como Psicélogos,
Fisioterapeutas, Nutridlogos Clinicos, Centros de Recuperacion,
laboratorios, entre muchas opciones mas que en algun
momento de tu vida puedas necesitar. Cuenta con todo el

Lic. José Luis Preciado -Director General
Y LAE. Filar Ortiz -Directora Comercial

respaldo y la confianza de Salud y Vida.

En la edicion de este mes, contamos con la presencia del Cirujano Urdlogo, el Dr. José Aguilar
Moreno, presentando “Cirugia Robética en Cancer de Préstata”.

El cancer de prostata es una enfermedad que impacta la calidad de vida de quien lo padece,
detectarlo a tiempo posibilita un tratamiento oportuno. CADA 29 DE NOVIEMBRE se conmemora
EL DIA NACIONAL DE LUCHA CONTRA EL CANCER DE PROSTATA.

Una fecha importante para concientizar sobre esta enfermedad y la importancia de su deteccion
temprana.

El cancer de prostata es una enfermedad que afecta a la glandula prostatica, ubicada en el sistema
reproductor masculino. Es uno de los tipos de cancer mas comunes en hombres, especialmente en
aquellos mayores de 40 anos.

Cerca de 7,500 personas al ano fallecen por esta enfermedad en México.

@ Salud & Vida®

El enfoque médico humano




:HEPATITIS?

CAUSAS, SINTOMAS Y PREVENCION

El higado estd localizado en la parte superior
derecha del abdomen. Se encarga de muchas
funciones criticas que afectan directamente el
metabolismo en el cuerpo. Cuando tu higado deja de
funcionar con normalidad, puede haber una falla
hepética, por eso es tan importante tratar a tiempo
esta afeccion.

La hepatitis es la inflamacién o aumento de tamano
del higado que imposibilita su correcto
funcionamiento limitando asi muchas funciones
vitales, la cual es ocasionada por una infecciéon.
Existen diferentes tipos: A, B, C, D y E, estas
variaciones las podemos diferenciar de acuerdo a su
mecanismo de transmision y su gravedad.

Los sintomas incluyen malestar general, coloracion
amarilla en la piel, orina oscura, fiebre, dolor
abdominal, nauseas y vomitos, pérdida del apetito.
Ademas en ocasiones también provoca urticaria y
artralgias (que basicamente es el dolor en las
articulaciones).

Son etapas agudas la hepatitis A y E, ambas se
resuelven de manera espontdnea después de
algunas semanas ya que se transmiten por medio del
contacto con heces de una persona infectada o
beber o comer alimentos contaminados.

En cambio, la hepatitis B puede ocasionar una
infeccion aguda o cronica y ésta ocurre cuando
compartimos objetos personales, secreciones y/o
jeringas o agujas, por lo que al presentar o detectar
alguna sintomatologia solicitaremos pruebas de
deteccién en sangre o en el caso de antecedente de
algun contacto de riesgo.

De igual manera es comuin que, si mantienes algin
tratamiento con manipulacién de sangre, como la
hemodialisis, se te soliciten estas pruebas para tu
seguridad.

© Dra Mariana Gomez de la Cruz

La hepatitis C es la mas grave y también puede
ocasionar una infeccion aguda o crénica pudiendo
convertirse en cirrosis o cancer, por lo que para
prevenir dichas afectaciones sera importante realizar
las pruebas de deteccién en sangre.

¢{COMO LO PUEDES PREVENIR?

En cualquiera de los casos debe evitarse el alcohol
para no aumentar la lesién hepética, no realizar
actividades extenuantes, beber agua potable,
desinfectar adecuadamente frutas y verduras,
utilizar preservativos y mantener al corriente la
vacunacion.

Es posible disminuir la tasa de infectados cada afio
por algun tipo de hepatitis. “Como siempre, el
cuidado de nuestra salud comienza en nuestras
propias manos”.

Dra.,
auana

Alejandra Gémez De La Cruz
MEDICO©GENERAL

Ced Prof. 11680055 Universidad Anahuac Mayab

. (999) 1122048 X, (999) 9127 245

TORRE CENIT
Consultorio 718 piso 7. Calle 15 #501 por
18 y 22 Altabrisa.

@dramarianagomez
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CLINICA DE MERIDA
CONSULTORIO 103

ANEMIA

SIN TRATAR aumenta EL RIESGO

de cualquier ENFERMEDAD

La anemia es una enfermedad caracterizada por una
disminucion en la cantidad de globulos rojos o
hemoglobina en la sangre. La hemoglobina es una
proteina presente en los glébulos rojos que
transporta el oxigeno desde los pulmones hacia el
resto del cuerpo.

Cuando hay una deficiencia de globulos rojos o
hemoglobina, el cuerpo no recibe suficiente oxigeno,
lo cual puede provocar una serie de sintomas y
complicaciones.

La anemia puede ser la manifestacion de una
enfermedad hematolégica o una manifestacidon
secundaria a muchas otras enfermedades, por eso es
importante conocer el tipo de anemia que presenta y
evaluar las posibles causas.

Ciertos tipos de anemia pueden ser graves, de larga
duracion e incluso potencialmente mortales si no se
diagnostican y tratan. Es importante entender que la
anemia no es una enfermedad, sino un signo de que
algo anda mal en el cuerpo.

La reposicidon de hierro sélo esta indicada en los casos
de anemia por carencia de hierro, llamada anemia
ferropénica. Una persona puede perder sangre por
Ulceras en el estébmago, tumores en el intestino,
sangrado vaginal, entre otras afecciones.

La fatiga y la debilidad son los sintomas mas comunes
de la anemia. Como la hemoglobina en los glébulos
rojos es responsable de transportar el oxigeno a
todas las partes del cuerpo, una disminucién en su
numero o funcionamiento puede provocar una
sensacion de cansancio o fatiga persistente.

La palidez, particularmente en las encias, las ufas y
los parpados inferiores, es un signo frecuentemente
observado en personas con anemia; la disminucion de
la cantidad de hemoglobina, el pigmento que da
color a la sangre, puede dar como resultado una
coloracién palida o blanquecina.

La disnea o dificultad para respirar, la taquicardia y
un ritmo cardiaco acelerado, también pueden ser
indicativos de anemia.

Otros sintomas que pueden sugerir la presencia de

anemia incluyen mareos, dolor de cabeza,
intolerancia al frio, alteraciones del apetito y pérdida
de peso.

Cuando la anemia se instaura de forma muy brusca,
como en las hemorragias agudas, los sintomas
dependen sobre todo de la pérdida de volumen
sanguineo en el interior de los vasos y pueden
desarrollarse distintos grados de colapso vascular,
palidez, sudoracién, taquicardia e hipotension
arterial, pudiendo llegar a peligrar la vida.

Los analisis no sélo permiten el diagnédstico de
anemia, sino que, a través del examen de una serie
de caracteristicas, tales como su tamano o la
concentracion de hemoglobina que contienen, se
pueden conocer muchos datos que permiten iniciar
el proceso diagndstico del tipo de anemia de que se
trate.

El manejo efectivo de la anemia requiere un enfoque
integral que tenga en cuenta la causa subyacente, la
gravedad de la condicién y el estado general de
salud de la persona. Acude con tu especialista ante
cualquier sospecha, no se debe de tomar a la ligera
esta afeccion.

La importancia de un buen Hematdlogo en tu vida,
jdescubre por qué! Si necesitas un especialista en
sangre jEstoy aqui para ayudarte!

DR. DIEGO MAURICIO BARBOSA LORIA

HEMATOLOGO
Céd. Prof. 11497188 UADY Céd. Esp. 13412500 UNAM
Certificacion por Consejo: H/647
Aviso de funcionamiento COFEPRIS: 2331015036X00377
Aviso de publicidad 2331012002A00049

CONSULTAS: (999) 6491387 URGENCIAS: (999) 233 0563

@Hematoélogo en Mérida - Dr. Diego Barbosa Loria @ @hematologoenmerida
> www.hematologoenmerida.net @ @HematoEnMerida
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AUMENTO DE PANTORRILLAS

Gran parte de nuestra belleza corporal y facial
depende de un equilibrio en las proporciones y en el
reparto de volimenes.

El aumento de pantorrillas o mioplastia es el nombre
de la intervencion de cirugia plastica y estética que
sirve para aumentar y remodelar el musculo
posterior de la pierna, o el triceps Sural, mas
comunmente llamado gemelo.

Este procedimiento tiene como objetivo final
restaurar el equilibrio y la proporcion de las
pantorrillas. Al intervenir en la forma y prominencia
del elemento que mas influye en el perfil y la
armonia de las piernas, se consiguen unos gemelos
acordes con el resto de las piernas.

Mediante la implantacién de una prétesis se puede
corregir la falta de desarrollo y se consigue
recuperar la armonia y proporcion estética, siempre
mediante unos resultados muy naturales.

La pantorrilla bien torneada realza todo el contorno
de pierna y muslo. Las piernas, en general,
constituyen el soporte por el que comienza una
buena figura.

La intervencion de esta cirugia estética dura
aproximadamente 1 hora y media y se realiza de
forma ambulatoria. Generalmente se realiza bajo
anestesia local y con sedacién, pero en algunos

casos también se puede hacer con anestesia general.

Cualquier persona que no estd conforme con el
volumen de sus gemelos o tenga una asimetria,
puede realizarse un aumento de gemelos.
Generalmente, los casos mas comunes son:

« Traumatismos en los miembros inferiores.

+ Mujeres con gemelos poco desarrollados.

+ Hombres que aun practicando deporte no
consiguen obtener volumen en esta zona.

+ Pacientes que han sufrido enfermedades
neuroldgicas.

+ Pacientes con problemas ortopédicos.

Ya sea mediante prétesis o rellenos, se puede
realizar tanto en hombres como en mujeres, lo
importante es que el paciente ha alcanzado la
mayoria de edad, tiene un desarrollo fisico completo
y esta en un buen estado de salud psicofisica.

Es importante que acuda con Cirujanos Plasticos
Certificados por el Consejo Mexicano de Cirugia
Plastica Estética y Reconstructiva.

Dr. Carlos Alberto Marenco Correa

HOSPITAL FARO DEL MAYAB.
Consultorio 806 piso 8.
Tel: (999) 921 4924 Cel: (999) 247 9486

@MARENCOCIRUGIAPLASTICA

Cirujano Plastico, Estético y Reconstructivo.

Ced. Esp: 5472226 - UNAM

CENIT MEDICAL CENTER.
Consultorio 1008 y 1009.

Tel: (999) 406.01.53

€) MARENCO CIRUGIA PLASTICA
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Artroplastia
Total de Rodilla

La rodilla es la articulacién mas grande del cuerpo, es
necesario tener rodillas sanas para hacer la mayoria
de las actividades diarias. Esta compuesta por el
extremo inferior del hueso del muslo (fémur), el
extremo superior de la espinilla (tibia), y la rétula.
Los extremos de estos tres huesos estan recubiertos
por el cartilago articular, una sustancia suave que
protege los huesos y les permite moverse con facilidad
en la articulacién.

Normalmente, todos estos componentes funcionan
en armonia. Sin embargo, alguna enfermedad o
lesion puede interrumpir dicha armonia y provocar
dolor, debilidad en los musculos y reducciéon de su
funcion.

Ademas de la osteoartritis y la artritis reumatoide
(principales patologias que afectan el funcionamiento
de la articulaciéon de la rodilla y que generan la
indicacion de reemplazo articular), nuestro pais es
lider mundial en obesidad, lo que conlleva a un
aumento considerable de artrosis mecanicas de la
rodilla por sobrecarga.

La artroplastia total de rodilla es un procedimiento
en donde se realiza la completa extracciéon de las
articulaciones danadas o enfermas (las cuales estan
formadas por hueso y cartilago), y se sustituyen por
articulaciones artificiales.

Tiene como principal objetivo la correcciéon de
deformaciones asi como la mitigacién de dolores en
zonas de importancia vital para la movilidad del
cuerpo, como es la rodilla.

Para la mayoria de las personas, el reemplazo de
rodilla alivia el dolor, mejora la movilidad y brinda una
mejor calidad de vida.

=
v
ARTHRO

Consultorio 911

Contacto: 999 603 0995 Urgencias: 999 1517412

ECREM Hospital de Gracia
DEL N G (I Consultorio 1

Se puede esperar que la mayoria de los reemplazos
de rodilla duren al menos de 15 a 20 afnos. Después
de la recuperacidon, puedes participar en varias
actividades de bajo impacto, como caminar, nadar o
practicar golf.

Seguir las instrucciones del especialista después de la
cirugia y tomar precauciones para proteger la rodilla
reemplazada y su salud general son maneras
importantes en las que puede contribuir al éxito final
de la cirugia.

Hoy por hoy, la artroplastia total de rodilla es uno
de los procedimientos de cirugia ortopédica con
mayor éxito y el paciente puede caminar a las 24
horas después del procedimiento. La cirugia de
reemplazo de articulacion es un procedimiento
seguro y eficaz para aliviar el dolor, corregir la
deformidad de la pierna y ayudarlo a reanudar las
actividades habituales.

Acude con tu Ortopedista de confianza el Dr. Adrian
Chan Cisneros, él te brindara la mejor atencion con
tratamientos especificos para tu situacién.

MEJORA LA MOVILIDAD EN TU VIDA

——Dr. Adridn Chan Cisneros——

Especialista en Ortopedia y Traumatologia,
alta especialidad en cirugia articular.
Céd. Prof.10269588 UADY Céd. Esp.12779908 UADY

@dr.adrianchanortopedia




HIPERTIROIDISMO

Una enfermedod controlable S| se
atiende a tiempo

Se presenta hipertiroidismo cuando la glandula
tiroides produce mas hormonas tiroideas de las
que el organismo necesita. La tiroides es una
glandula pequefa con forma de mariposa en la
parte frontal del cuello.

Las hormonas tiroideas controlan la forma como
el organismo usa la energia, por lo que afectan casi
todos los organos, incluso la forma como late el
corazon. Los sintomas se deben a la aceleracion de
las funciones del organismo.

Algunas manifestaciones clasicas que se pueden
presentar en el hipertiroidismo son el nerviosismo
excesivo, insomnio, palpitaciones, cansancio
inexplicable, sudoracion facil, intolerancia al calor,
temblor de manos, pérdida de peso a pesar de

coexistir con apetito aumentado y diarreas.

En las mujeres se producen alteraciones
menstruales.

En las personas de la tercera edad puede ocurrir el
llamado hipertiroidismo apatico, en el que los
sintomas se encuentran muy atenuados y a veces
solo se manifiesta por trastornos del ritmo
cardiaco. Cuando se asocian “ojos saltones” la
probabilidad de que se trate de una enfermedad

de Graves es muy elevada.

Si el bocio alcanza un gran tamafo puede producir
sintomas de compresion en el cuello como
sensacion de presion, dificultad para tragar

alimentos o afonia.

Si se deja sin tratar, el hipertiroidismo puede causar
problemas de salud graves, como:
Una enfermedad ocular conocida
oftalmopatia de Graves.
+Un latido irregular del corazéon que puede
causar  coagulos de accidente

cerebrovascular, insuficiencia cardiaca y otros

como

sangre,

problemas relacionados con el corazon.
- Debilitamiento de los huesos, osteoporosis y
problemas musculares.

+Complicaciones con el ciclo menstrual y la
fertilidad.

La causa mas comun del hipertiroidismo es la
Graves, es un trastorno

autoinmunitario. Con esta enfermedad, el sistema

enfermedad de

inmunitario ataca la tiroides y hace que produzca
exceso de hormona tiroidea.

Su especialista tratara el hipertiroidismo para que
las concentraciones de la hormona tiroidea vuelvan
a la normalidad. El tratamiento de la enfermedad
evitara problemas de salud a largo plazo y aliviara
los sintomas incémodos. El tratamiento depende
de la causa y la gravedad del hipertiroidismo.

ACUDE CON TU ESPECIALISTA DE CONFIANZA.

DR. LUIS MIGUEL ESTRADA FIGUEROA

Medicina interna.

Céd. Prof. 5088355 UNAM

Atencion Médica Integral con Sentido Humano

TEL: (999 ) 904 1457

HOSPITAL FARO DEL MAYAB CONSULT. 909

o DR. LUIS MIGUEL ESTRADA FIGUEROA

@MEDICINAINTERNALM



HEMORROIDES

:Cuando acudir al especialista?

La parte terminal del tracto digestivo esta
compuesta por el recto, por el canal anal y por el
ano propiamente dicho. Como en cualquier otra
parte de nuestro cuerpo, esta regidon es
vascularizada por arterias y venas. Al contrario de
las venas del resto del cuerpo, las venas
hemorroidales no poseen valvulas para impedir el
estancamiento de sangre.

Por consiguiente, cualquier aumento de la presion
en esas venas propicia su congestion. Asi como en
cualquier varice, la sangre detenida aumenta el
riesgo de trombosis e inflamaciones de las venas.

Por lo tanto, las hemorroides son estructuras
vasculares especializadas que son parte normal
de nuestra anatomia en el conducto anal, la
enfermedad hemorroidal se produce cuando
dichos paquetes vasculares se dilatan y como
consecuencia se inflaman.

La patologia hemorroidal es multifactorial, es decir,
muchas causas pueden influir en el desarrollo de las
hemorroides. Sin embargo, la mas directamente
relacionada con esta patologia es el estrenimiento
asociado a la realizacion de un esfuerzo defecatorio
frecuente y constante.

Las hemorroides son clasificadas en dos tipos;
hemorroides internas, las cuales ocurren en el
conducto anal y las hemorroides externas, que son
las que ocurren al nivel del margen anal.

Las hemorroides pueden ser sintomaticas o no. La
Unica senal indicativa de su existencia puede ser la
presencia de sangre alrededor de las heces al
evacuar. El sangrado de las hemorroides se presenta
tipicamente como una pequena cantidad de sangre
viva que queda alrededor de las heces. A veces, el
paciente puede notar gotitas de sangre en el
inodoro después de terminada la evacuacion.

Las hemorroides internas pueden causar dolor si
surge una trombosis o cuando el esfuerzo crénico
para evacuar causa el prolapso de la hemorroide
hacia afuera en el canal anal.

o Proctologia en Mérida
@proctologia_en_merida

Las hemorroides externas son por lo general
sintomaticas. Estan asociadas a sangrados y dolor al
evacuar y al sentarse.

En casos de trombosis de la hemorroide, el dolor
puede ser intenso, el prurito es otro sintoma
comun. Las hemorroides externas son siempre
visibles pero no palpables a menos que estén
trambosadas.

Las complicaciones de las hemorroides son poco
frecuentes, sin embargo si no reciben wun
tratamiento adecuado pueden desarrollar anemia,
hemorroide estrangulada, éstas pueden causar un
dolor extremo y coagulos sanguineos.

Si las técnicas poco invasivas no surten efecto, o sila
hemorroide es muy grande, el tratamiento debera
realizarse con una intervencién quirdrgica. Un
Coloproctélogo es un especialista dedicado al
diagnostico y tratamiento de enfermedades del
colon, recto y ano. Ante cualquier malestar
visitanos, estamos para apoyarte.

bra:Maria Cristina
RIPOLL GOMEZ

COLOPROCTOLOGA
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.QUE ES LA

DEGENERACION
MACULAR ?

La vision central depende de una estructura
ocular denominada macula, la cual nos permite
fijarnos en los detalles y realizar actividades
diarias como leer un libro, conducir o incluso,
reconocer la cara de una persona.

Este tipo de vision es la que se ve afectada
cuando se produce un trastorno conocido como
degeneracion macular, una enfermedad que
afecta mas a las personas mayores y que
termina provocando una pérdida de la vision.

Esta pérdida de la vision conlleva una serie de
consecuencias negativas en la vida diaria de las
personas que padecen esta afeccion, cuya edad
suele ser avanzada por lo general. La
degeneracion macular estd considerada como
una de las principales causas de ceguera y baja
visién, y por el momento no se conoce ninguna
cura.

Existen dos tipos de degeneracion macular:
La seca, que es la mas comun de las dos; y la
himeda, menos frecuente. La degeneracion
macular seca se presenta cuando las células de
la macula sensibles a la luz se van deteriorando
poco a poco, lo que provoca que la vision
central se nuble.

El sintoma mas comln es observar un poco
borroso y generalmente afecta a ambos ojos.
Esta degeneracion evoluciona lentamente a lo
largo del tiempo.

La degeneracion macular humeda ocurre
cuando los vasos sanguineos detras de la retina
comienzan a crecer debajo de la macula,
tienden a ser muy fragiles por lo que gotean
sangre y liquido levantando la macula de su
lugar normal. En esta forma de degeneracion
macular, la pérdida de la vision central se
produce rapidamente.

TEL: (999) 920 4320 CEL: (9993) 34 2652

@ Ofatlmologia Dra. Lupita Canul
Calle 22 No.201 por Av. Colén y 23 Col. Garcia Ginerés

Su desarrollo no se produce por etapas como
ocurre con la forma seca, y los dafios son mas
severos. El sintoma inicial mas habitual consiste
en ver las lineas rectas deformadas, como si
tuvieran una silueta ondulada. La visién puede
volverse borrosa o perderse por completo en
un periodo de tiempo muy corto.

El principal factor de riesgo para la
degeneracion macular es la edad, ya que para
las personas de mas de 50 anos la probabilidad
de padecer esta enfermedad aumenta
considerablemente.

Actualmente, no existe ningun tratamiento
que pueda prevenir la pérdida de vision que
provoca la degeneracion macular seca cuando
ésta alcanza la etapa mas avanzada.

No obstante, si es posible frenar o prevenir
que la enfermedad avance de la fase
temprana a etapas mas avanzadas. Acude
con tu especialista de confianza.

D (bl (onel 55l

Cirujano Oftalmdlogo, Oculopldstica. Licenciatura
como Médico Cirujano. Especialidad en Oftalmologia.
Ced. Prof: 5304004 - UADY Ced. Esp: 7342183 - UNAM

@dra.canul



Siéntete mejor con

HORMONAS BIOIDENTICAS

En la medida que envejecemos, la produccion de
hormonas disminuye lentamente, lo que nos hace
sentir diferente a como nos sentiamos en nuestra
juventud.

Las hormonas bioidénticas son hormonas naturales
que son extraidas de plantas, y son iguales a las que
produce nuestro cuerpo. Su objetivo es restaurar
los niveles y equilibrio hormonal para revertir
los molestos sintomas de un déficit hormonal y
retrasar los efectos del envejecimiento.

Entre los signos y sintomas de un déficit hormonal
tenemos la pérdida de energia, estado de animo
depresivo, reduccion de la libido, resequedad
vaginal, reduccion de masa muscular y fuerza,
aumento del % de grasa, osteopenia, piel seca y
delgada, ansiedad, baja autoestima y bochornos;
ademas de estos sintomas, puede llegar a producir
enfermedades como una descalcificacion de los
huesos, es decir, osteoporosis y el aumento en
enfermedades cardiovasculares.

Evitalo con un reemplazo hormonal bioidéntico.

EN LA TERAPIA DE REEMPLAZO
HORMONAL BIOIDENTICO
¢{QUE SON LOS PELLETS O COMPRIMIDOS?

Los pellets son compuestos que estan hechos
de materiales vegetales organicos, tienen la
estructura molecular exacta de las hormonas que
se encuentran en el cuerpo. El tamafo es el de un
arroz cocido. Se aplica mediante un procedimiento
sencillo en el consultorio, insertdndose debajo de
la piel, en el area del gluteo superior.

Los pellets liberan pequenas cantidades de
hormonas (las que necesite el paciente de acuerdo
a su perfil hormonal) directamente en el torrente
sanguineo, similar a la que producen los ovarios y
los testiculos durante nuestra juventud (de 25-30
anos).

Dr. Juan Ramoén Flérez Gé6mez
Meédico funcional - Integrativo. Medicina Antienvejecimiento
UNAM. Mdster en medicina hiperbdrica
Especialista en reemplazo hormonal Bioidentico
Ced Prof 3812067 Universidad del Valle, Cd. de Cali, Colombia

Tel: (999) 2710807 ©

@) @medicina_estetica_clarece

La literatura médica ha demostrado que los pellets
entregan un nivel constante de hormonas en el
torrente sanguineo, evitando las fluctuaciones.
En las mujeres, el reemplazo hormonal con pellets
dura 4 meses; en los hombres, 6 meses.

CREMAS E HIDROGEL BIOIDENTICO PARA
REEMPLAZO HORMONAL

Otro de los métodos utilizados en el reemplazo
hormonal son las cremas. Las hormonas
bioidénticas son compuestos naturales, basados
en ingredientes como la soya, y el hame (camote
silvestre) que poseen la misma estructura y peso
molecular que las hormonas humanas.

Cada crema tiene una duracion de 2 meses
aproximadamente y el numero y tipo de crema
hormonal depende de lo que el o la paciente
requiera, esto con el objetivo no de llevarlos al
rango “normal” de su edad, si no al rango de edad
cuando el paciente tenia 25 a 30 anos. E/ objetivo
es devolver al organismo el balance hormonal
que tuvo en la juventud.

El método de reemplazo de hormonas
bioidénticas mas beneficioso para cada paciente
serd determinado por el Dr. Juan Ramon Florez,
una vez completado el proceso de evaluacién,
historia clinica y resultados de laboratorio
(perfil hormonal), tomarad en consideracion las
necesidades de cada paciente.
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JUANETES HaLLuxvaLGus)

Sintomas y tratamiento

Hallux Valgus o juanetes, son protuberancias que se forman
en la cara interna del primer dedo de los pies, relacionado
con el uso de diferentes tipos de calzado (inadecuados),
cuenta también con una carga genética importante.

Las mujeres son las principales afectadas por juanetes,
aunque puede afectar también a hombres. La edad es
indistinta, pero es mas frecuente encontrar deformidades
mas importantes en pacientes de mayor edad.

Los principales sintomas son molestia y dolor, que incluso
puede llevar a tener habitos sedentarios por la incapacidad
de realizar actividad deportiva o incluso solo para caminar o
colocarse los zapatos. Todo lo anterior hace de esta
deformidad del dedo gordo muy incdmoda para los
pacientes que la padecen.

Clinicamente se caracteriza por un aumento de volumen en
la region interna del pie, presentado lo que clasicamente se
conoce como un juanete, se observa también la desviacion
hacia afuera de la primera falange (primer dedo). Todos
estos cambios alteran la dindmica de la marcha al caminar,
genera dolor por roce y sobrecarga, dificulta el uso de
calzado y genera deformidades secundarias en los dedos
menores; sin dejar a un lado la cuestion visual y estética del

pie.

Para realizar el diagnostico, a pesar de ser visualmente muy
evidente, una radiografia es necesaria para determinar
diferentes angulaciones y saber cual es el grado de
deformidad. La deformidad estd caracterizada por un
aumento en el angulo entre el primer y el segundo
metatarsiano.

TRATAMIENTO Y CIRUGIA DE JUANETE

El tratamiento inicial consiste en el uso de un calzado
adecuado y manejo del dolor.
intentado usar separadores o dispositivos de traccion y
férulas nocturnas, sin embargo, no tienen buenos resultados
y esta demostrado que no corrige ni enlentece la progresion
de esta deformidad. Si ya produce molestias, dolor,
incomodidad, la alternativa es la cirugia correctiva.

Clasicamente se han

El tratamiento de un juanete depende de lo incémodo que
es para el paciente y la percepcion del dolor o malestar que
se experimenta. Hay algunas personas que tienen pequenos
juanetes que son muy incémodos, por lo que limita su
capacidad para caminar y usar los zapatos con comodidad.

Por otro lado, algunos pueden tener deformidades muy
importantes que son molestas, pero no
actividades de la vida cotidiana.

limitan sus
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Hay muchos procedimientos quirdrgicos diferentes que
se pueden realizar. La decision de efectuar un tipo de
cirugia u otra se basa en el grado y la magnitud de la
deformidad del juanete, la presencia de desgaste en la
articulacion del dedo gordo y el espacio entre el primer y
segundo dedo. En resumen, el tipo de cirugia es un tema
técnico que decide el cirujano.

RECUPERACION

Si bien, la cirugia tiene fama de ser dolorosa, el equipo
de manejo del dolor hoy utiliza bloqueos de
nervios periférico, asi como esquemas analgésicos
estandarizados, en todas las cirugias de hallux valgus,
con lo cual el dolor dejé de ser un problema.

De esta forma, la principal molestia postoperatoria no es
el dolor, sino la posible inflamacion del pie, lo cual
requiere reposo con la extremidad elevada, asi como el
uso de calzado de recuperacién con una suela rigida. En
cuanto al apoyo y la deambulacién, depende de cada
caso en particular, pero se intenta que los pacientes
inicien la marcha lo antes posible. El retorno laboral va a
depender, por supuesto, del tipo de actividad que realice,
siendo este muy variable.

EXPECTATIVA

También la expectativa del paciente puede ser muy
variable, ya que se trata no solo de un padecimiento que
las funciones, sino que también tiene una
repercusion directamente estética sobre el pie, por lo que
es importante una comunicacion directa entre cirujano y
paciente para establecer metas claras en cada caso de

cirugia.
a_D
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CIRUGIA ROBOTICA i
EN CANCER DE PROSTATA

El cancer de préstata es una enfermedad
que impacta la calidad de vida de quien lo
padece, ademas de ser el tumor maligno mas
comun en hombres.

La cirugia robética de préstata es una

técnica quirdrgica de minima invasion.

Se utiliza para remover la glandula prostatica
en pacientes con cancer de proéstata
localizado y, en ocasiones, localmente
avanzado (prostatectomia radical).

Aungque existen multiples opciones de
tratamientos, la cirugia robética Da Vinci
ha revolucionado el abordaje de este tipo

de cancer por sus diferentes beneficios. s ; g s s
Esta cirugia se realiza con un sistema robético

(Da Vinci) que es controlado por un cirujano
en una consola, dentro o fuera del quiréfano,
y es quien realiza los movimientos con sus
manos mientras observa en una pantalla lo
que la camara endoscépica del robot ve
dentro del cuerpo del paciente.

La cirugia robodtica de prostata tiene
varias ventajas, tanto para el paciente
como para el cirujano, entre ellas:

Menor riesgo de complicaciones.
Cicatrices mas pequenas.

Menos sangrado.

Postoperatorio menos doloroso.
. Recuperacion mas rapida.
Menos tiempo de hospitalizacion

Aviso de Publicidad: 2431012002A00193
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La cirugia robdtica de prostata no es la
opcion
pacientes, ya que algunos factores pueden
influir en la decision, como el tamano del

mas adecuada para todos los

tumor, la salud general del paciente y las
preferencias personales.

En paises como Estados Unidos y Europa, la
cirugia robodtica se ha convertido en el

estandar para operar pacientes con
enfermedades urolégicas, principalmente
cancerosas.

En Meéxico, ya contamos con robots del
sistema Da Vinci en algunos estados como
Ciudad de México, Guadalajara, Monterrey,
Tijuana y Querétaro,
embargo, en Yucatan aun no contamos con

entre otros; sin
él, aunque sabemos que pronto lo haremos.

Los yucatecos podemos tener acceso a este
tipo de tecnologia ya que tenemos convenios
con algunos centros hospitalarios en México
que cuentan con paquetes quirdrgicos que
hacen accesible este procedimiento a todos
nosotros.

En la actualidad, tanto el Cirujano Urdlogo
como los pacientes, prefieren intervenciones
que buscan reducir al minimo el dano a las
estructuras organicas adyacentes, dejando de
lado las opciones tradicionales.

Aviso de Publicidad: 2431012002A00193

o Urologia del Sureste, Dr. José Aguilar

Esta preferencia se debe a las ventajas que
caracteriza esta técnica. Asimismo, el sistema
Da Vinci permite realizar cirugias complejas
que antes no era posible hacer con los

métodos abiertos.

Si quieres obtener mas informacion sobre la
cirugia roboética en cancer de proéstata puedes
comunicarte al consultorio al
9996117430 o escribenos
drjoseaguilar@hotmail.com.

teléfono
un correo a

Queremos informarte de manera oportuna y
completa para que tomes la mejor decision.
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¢, Gonoces este tratamiento?

El tratamiento de hidrofacial, también conocido como
hidrodermoabrasién o facial de hidratacién, es un
procedimiento estético no invasivo que combina la
exfoliacion, la limpieza y la hidratacion de la piel. Este
tratamiento utiliza una maquina especializada que
utiliza tecnologia de succion y la aplicacion de sueros
especificos para mejorar la apariencia y la textura de la
piel.

El procedimiento de hidrofacial generalmente consta de
varios pasos:

Limpieza: Se realiza una limpieza profunda de la piel
para eliminar el maquillaje, el exceso de aceite y otras
impurezas, mediante la aplicacion de un limpiador
suave. Exfoliacion: Se utiliza una punta de diamante o
una solucion de acido suave para exfoliar suavemente la
capa superior de la piel. Esto ayuda a eliminar las células
muertas y revelar una piel mas suave y fresca.

Extraccion: Mediante la tecnologia de succiéon de la
magquina de hidrofacial, se eliminan los puntos negros,
las células'muertas y otras impurezas de los poros. Esto
se realiza sin causar dafo o molestias significativas en la
piel.

Hidratacion: Se aplica una variedad de sueros
hidratantes y nt{trientes a la piel a través de la maquina
de hidrofacial. Estos sueros estan formulados con
ingredientes beneficiosos como acido hialuronico,
antioxidantes y péptidos, que ayudan a hidratar y nutrir
la piel.

Proteccion: Para finalizar el tratamiento, se aplica un
protector solar o una crema hidratante con SPF para
proteger la piel recién tratada de los daninos rayos UV.

El tratamiento de hidrofacial es conocido por ser suave y
no invasivo, lo que significa que no requiere tiempo de
recuperacion significativo.

-
-
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Después del tratamiento, es posible que experimentes
un leve enrojecimiento o sensibilidad, pero esto suele
desaparecer rapidamente. Es importante tener en
cuenta que los resultados pueden variar segun la
persona y la condicion de su piel.

Se recomienda realizar sesiones regulares de hidrofacial
para obtener mejores resultados a largo plazo. En
general, los especialistas en cuidado de la piel
recomendamos una serie de sesiones para obtener
resultados 6ptimos y duraderos. La cantidad de sesiones
tipicas suele oscilar entre 4 a 6 tratamientos, con un
intervalo de 2 a 4 semanas entre cada sesion.

Gracias a la naturaleza personalizable del tratamiento;
el proceso es seguro para la mayoria de los tipos de piel.
Las personas con rosacea, quemaduras solares o
erupciones cutaneas activas deben hablar con un
dermatdlogo antes de buscar tratamiento para prevenir
posibles brotes.

Soy Cosmetdloga profesional, Elisa Alonso German
iExperta en el cuidado de tu piel! Realizo tratamientos
ideales para cada tipo de piel, como es la limpieza facial
profunda con microdermoabrasion, micropuncién como
el Dermapen, entre otros servicios que te haran lucir un
rostro saludable y una piel hermosa.

iConsiente y sana tu piel!

INVIERTE EN TU PIEL, VA A REPRESENTARTE MUCHOS ANOS.

Tel: 999 949 7896

© @elisa_aloso_german_cosmetologa

@ Elisa Alonso German Merida
C59 345, Francisco de Montejo |I; Mérida Yucatan



Salud Mental y
SALUD CARDIOVASCULAR

Aungque en muchas ocasiones es subestimada,
la salud mental juega un papel fundamental
en nuestro bienestar y en nuestra salud
cardiovascular.

Es necesario saber que, segin la OMS, la salud
mental es un estado de bienestar mental que
permite a las personas hacer frente a los
momentos de mas estrés en la vida,
desarrollar todas sus habilidades, poder
aprender y trabajar adecuadamente vy
contribuir a la mejora de la sociedad.

La salud mental es muy importante para el
adecuado funcionamiento de nuestro
corazoén, pues la falta de atencion y cuidado
hacia nuestro bienestar puede derivar en
problemas mas graves o trastornos de la
salud mental como pueden ser el trastorno de
ansiedad generalizado, el estrés crénico y la
depresion.

Todos estos trastornos, entre otros,
tienen un impacto directo en nuestra
SALUD CARDIOVASCULAR generando
una amplia variedad de sintomas, entre
los que encontramos: Presion arterial alta,
taquicardias, palpitaciones, latidos cardiacos
irregulares, nerviosismo, falta de aire, dolor
en el pecho, etc.

A veces es dificil entender que un trastorno
mental pueda generar sintomas fisicos
evidentes, pero los trastornos mentales y
las reacciones bioldgicas que estos originan
en nuestro cuerpo son capaces de alterar
nuestro sistema nervioso y cardiovascular
por completo.

Segtin algunos estudios, la ansiedad puede
jugar un papel muy importante en la salud
cardiovascular; personas con trastorno de
ansiedad generalizada corren un riesgo
26% superior de padecer enfermedades
cardiovasculares.

Sin duda, ante cualquier enfermedad
cardiovascular, la salud fisica y la mental
deben ir siempre de la mano ya que, sin
una, no conseguiremos la otra.

jCuida tu salud mental del mismo modo
en la que debes cuidar de tu salud
cardiovascular!

ﬁk} » oo
p"é}% Dr. Aarén Trujillo
Cardiologia Clinica e Intervencionista

Certificado Consejo Mexicano de Cardiologia No. 3777.
Céd. Prof. 09072086 - UCC Campus Calasanz .
Céd. Esp. 12425649 - UASLF.

Tel: (999) 993 7044
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{4 Star Médica Consult. 521

0 Cardislogo Aarén Trujille. @ @cardiologoaarontrujillo
‘www.cardiologoaarontrujillo.com



ESTENOSIS ESPINAL

ESTRECHAMIENTO EN LA COLUMNA VERTEBRAL

Esta afeccion también es conocida como
estenosis del conducto vertebral, se produce
cuando los espacios en la columna vertebral
se hacen mas angostos y ejercen presion en
la médula espinal y las raices de los nervios.
La columna protege la médula espinal y
ayuda al cuerpo a mantenerse de pie y
agacharse.

En las personas con estenosis espinal, la
columna puede estrecharse en el espacio en
el centro de la columna, en las zonas donde
los nervios se ramifican desde la columna a
otras partes del cuerpo o en el espacio entre
los huesos de la columna.

Esto ejerce presion en los nervios y la médula
espinal, lo que provoca dolor en la espalda y
la parte inferior del cuerpo. La estenosis
espinal es mas frecuente en personas
mayores de 50 anos.

Suele ser causada por el desgaste de la
columna relacionado con la artrosis. Por lo
tanto, es mas probable que se produzca a
medida que envejecemos.

Sin embargo, las personas con otros tipos de
artritis y enfermedades relacionadas que
afectan la columna pueden desarrollar
estenosis espinal.

Las personas mas jovenes con una lesion en
la columna o un conducto vertebral estrecho
o quienes padecen de escoliosis (una
curvatura anormal de la columna) también
estan en riesgo de sufrir la enfermedad.

Dr. Luis Alberte Pamires {épez

Cirugia Neuroldgica, Cirugia Cerebro - Vascular y Cirugia de Columna Vertebral.
Ced. Prof. 2659973 - ANAHUAC Ced. Esp. 4896511 - UNAM

CITAS: (999) 947 2495

HOSPITAL FARO DEL MAYAB GRUPO CHRISTUS MUGUERZA

Una lesion en el cuello o la espalda, un
tumor espinal del mismo modo aumenta
las posibilidades de desarrollar esta
afeccion.

Los sintomas de la estenosis espinal se
presentan con mayor frecuencia en el cuello
y en la region lumbar de la espalda; puede
provocar dolor, entumecimiento, debilidad,
calambres o dolor en los brazos o las
piernas, dolor que baja por la pierna y
problemas en los pies.

Las personas que padecen esta enfermedad
también pueden experimentar una pérdida
de control de los intestinos y la vejiga, asi
como problemas para tener relaciones
sexuales.

En la estenosis espinal, el estrechamiento
por lo general ocurre con el tiempo. Para
adaptarse a vivir con estenosis espinal es
necesario cambiar el estilo de vida,
incorporar rutinas que nos ayuden a llevar
este proceso y sobretodo acudir con tu
médico especialista.

CLINICA CAMED CUPULES C

HOSPITAL STAR MEDICA
Consultorio 417
Fraccionamiento Altabrisa.

Consultorio 711
Fraccionamiento Altabrisa.

n Luis Ramirez Meurocirujano Cirugia de Columna @drluisramirezneurocirujano & www.drluisramirezlopez.com




DR IVAN ARTURO

YVELUETA

CIRUJANO URODLOGO

Especialista en

Endourologia y Cirugia
Laparoscopicay de Minima
Invasion.

La DETECCION OPORTUNA puede
evitar que FORMES PARTE de las
estadisticas, PERMITEME AYUDARTE
en este proceso y mejorar
TU CALIDAD DE VIDA.

ICUIDATE,
HAY PERSONAS QUE TE NECESITAN!

Whastapp:
® (999) 267 0531

Star Médica, Consult. No. 831
Citas: (999) 286 2903
() Dr. Ivan Arturo Velueta (@) @drivanarturovelueta
www.veluetaurologo.com  drivanvelueta@gmail.com
Céd, Prof. - UJAT 7186582 Céd. Esp. 12247234 - UADY

Cirugia ORAL Y MAXILOFACIAL,

Cirugia ORTOGNATICA, Implantes

DENTALES

Ced. Prof:3510353 Ced. Espi5179426

o Cel: (9992) 42.55.11
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CLINCA DE MERIDA

Clinica de Mérida, Consultorio 213.
Tel: (999) 925.83.33 y Cel: 9992 15.36.54
ME-mail: dralbertomejia@uahoo.com.mx

de Esp. de Onco .
de Cancerologia.




FISIOTERAPIA Y REHABILITACION

TENDINOPATIA

Un padecimiento que afecta
tu dia a dia

El tendon es la estructura anatomica que conecta
el musculo al hueso, si la conexion fuera de hueso
a hueso se llama ligamento. Por tanto, la funcion
mecanica es transmitir la fuerza que realiza el
musculo al hueso para que de este modo se pueda
mover la articulacion.

La tendinopatia es una inflamacion del tendodn.
Principalmente, existen dos causas para este
padecimiento; dentro de las causas generales que
repercuten en el tenddn, pueden ser las
enfermedades sistémicas como el aumento de
colesterol sanguineo, la diabetes, el aumento de
acido urico, enfermedades reumaticas o la toma de
determinados medicamentos.

Las causas locales se caracterizan por la
concentracion de la carga mecanica en una
determinada zona del tenddn durante la actividad
fisica. Este hecho hace que se produzca un dafio en
el tendon y puesta en marcha de los mecanismos
de reparacidn. Si estos son defectuosos se produce
la tendinopatia.

La concentracion de cargas a nivel local tendinoso,
se produce como consecuencia de la técnica
deportiva, morfologia del miembro inferior, uso
del material deportivo no adecuado, entre otros
aspectos.

Los principales sintomas de la tendinopatia
incluyen dolor en una o mas articulaciones,
dificultad para mover las articulaciones, hinchazon
en la zona y el aumento de la sensibilidad al dolor
sobre el tendon afectado. Inicialmente, el dolory la
dificultad de movimiento causados por la
tendinopatia son comunes por la manana o luego
de permanecer quieto por mucho tiempo.

alivé

Resp. San: LR. Stefany Guadalupe Navarrete Morales

Licenciada en Rehabilitacion. Céd. Prof. 11668164 - UADY

Tel: (999) 209 1299

Calle 60 No. 743 cbis por 95 Centro contra

@ Alivé Fisioterapia © @alive fisioterapia \w

Se deben tener en cuenta ciertos parametros,
como el tiempo de inicio de los sintomas,
antecedentes de enfermedad general o toma de
farmacos, si el dolor es abrupto o agresivo, si el
tipo de dolor es superficial o profundo, el tipo de
tendon (el Tendén de Aquiles no se comportara
igual que el Tendén Rotuliano), si existe o no
alguna condicién patoldgica, la existencia o no de
un foco degenerativo en el tenddn, la localizacion
de la lesion, entre otros parametros mas.

Aunque hoy en dia existe una gran diversidad de
tratamientos, cada tendinopatia tiene que ser
tratada de manera personalizada por su
especialista.

En caso de no ser atendida, la tendinopatia puede
empeorar provocando dolor al iniciar actividades
que exijan esfuerzo fisico, como correr y levantar
objetos pesados, y en los casos mas graves, el dolor
puede ser constante durante estos esfuerzos.

esquina de la gasolinera de los cocos.
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GASTRITIS

Un mal que afecta a
70% de los mexicanos

El revestimiento del estémago contiene unas
glandulas que producen éacido estomacal y una
enzima llamada pepsina (enzima digestiva que
degrada las proteinas de los alimentos). Este
acido descompone la comida, mientras que la
pepsina se encarga de digerirla. Una capa
gruesa de mucosa gastrica cubre este
revestimiento con el fin de evitar que los jugos
gastricos disuelvan el tejido estomacal. Cuando
el revestimiento se inflama, se produce menos
mucosa y otras sustancias que lo protegen del
jugo gastrico.

La gastritis es la inflamacion, irritacion o
erosion del revestimiento del estomago.

La gastritis aguda se refiere a la inflamacién
repentina del revestimiento estomacal (mucosa
gastrica). Cuando su especialista realiza una
endoscopia, el revestimiento aparece enrojecido.
Esto debido a que se muestran especimenes de
células inflamatorias agudas como glébulos
blancos (leucocitos).

También se puede presentar pequenas areas
de sangrado y erosiones agudas, que son
roturas en el revestimiento superficial.

En el caso de la gastritis cronica, la inflamacion es
persistente, pero de bajo grado. La mucosa
gastrica disminuye y se hace fina a medida que
las células normales son destruidas.

Cuando la inflamacién se presenta durante
muchos afos, los cambios de la mucosa pueden
progresar. A esta etapa se le llama metaplasia, la
cual aumenta el riesgo de cancer gastrico. Por
esto es tan importante contar con equipos de
ultima generacion, para obtener resultados
répidos y seguros.

El uso frecuente de analgésicos comunes como
aspirina, ibuprofeno y naproxeno puede causar
gastritis cronica.

El consumo constante de estos medicamentos
reduce la mucosa que preserva el revestimiento
protector del estémago. Es comun que el
revestimiento adelgace con el paso de los afos,
por lo que los adultos mayores tienen mayor riesgo
de padecer gastritis.

El alcohol puede irritar y erosionar el
revestimiento. Por lo tanto, el estébmago se vuelve
mas vulnerable a los jugos digestivos. Esta es la
causa mas probable de gastritis aguda.

Si no se trata, la gastritis puede causar Ulceras y
sangrados estomacales. En la Clinica Integral del
Aparato Digestivo con el Dr. Oswaldao Valencia,
contamos con el equipo mas vanguardista del
sureste mexicano.

jAcude con nosotros!

ALENCIA

CLINICA INTEGRAL DEL APARATO DIGESTIVO

Endoscopia Gastrointestinal, Cirugia
Laparoscopica.

Ced. Prof: 3175635 INCAN,ASGE. UADY

MERIDA:
CENIT planta baja
Anexo CMA consultorio 20

Tel: (999) 943 0596
Cel: (999) 582 7202 &

CAMPECHE:
Calle Llovizna No. 20 Fracciorama 2000

Tel:(981) 813 3566

@ @dr.oswaldo.valencia (@ Dr. Oswaldo Valencia




TEL: 999 921 4958 CEL: 999 134 6251

@ Alergéloga Pediatra, Dra. Lia Emiré Trujillo Palma

¢Por qué es importante acudir con un

ALERGOLOGO PEDIATRA?

Comprendiendo las Alergias Infantiles

Como padres es natural preocuparnos por las
alergias que pueden o presentan nuestros hijos,
puesto que las reacciones alérgicas se presentan
desde un picor, goteo nasal, tos, estornudos
hasta llegar a reacciones mas graves como
dificultades respiratorias y urticaria.

Los Alergdlogos Pediatras son profesionales
médicos especializados en el diagnéstico y
tratamiento de alergias en nifios y adolescentes.

Estos especialistas estan capacitados para
identificar la causa de las reacciones alérgicas y
desarrollar un plan de tratamiento para controlar
los sintomas y prevenir futuras reacciones,
proporcionando una atencion personalizada
para satisfacer las necesidades Unicas de cada
nifio.

Las alergias estan causadas por la reaccion del
sistema inmunitario a una sustancia conocida
como alérgeno.

Cuando un nifio se expone a un alérgeno, el
sistema inmunitario produce anticuerpos que
desencadenan la liberacion de histamina y otras
sustancias quimicas. Estas sustancias provocan los
sintomas asociados a las alergias, como
estornudos, tos y picor.

Los nifios pueden desarrollar alergias a diversas
sustancias, como el polen, los acaros del polvo, el
pelo de las mascotas, alimentos y los
medicamentos. Los sintomas de las alergias
pueden variar de leves a graves y afectar la
calidad de vida del nifo.

Las alergias pueden interferir en el suefio,
dificultar el rendimiento académico y causar
malestar social y emocional.

Un diagnéstico y tratamiento adecuado
puede ayudar a controlar los sintomas y
prevenir futuras reacciones mas graves.

Los alergdlogos pediatricos estan capacitados
para realizar pruebas precisas que permiten
diagnosticar las alergias, como pruebas de
punciéon cuténea y pruebas del parche. Estas
pruebas son seguras, no invasivas y pueden
proporcionar resultados precisos.

Los nifos no siempre pueden decir lo que les
molesta ni responder a preguntas médicas
concretas. No siempre estan en capacidad de
tener paciencia y colaborar durante un examen
médico.

Los Alergdlogos Pediatras saben cémo examinar
y tratar a los nifios de un modo que los haga
relajarse y querer cooperar.

Su meta es identificar las causas de los
desérdenes que afectan al nifio y ofrecer modos
de reducir los sintomas para que el nifio lleve una
vida mas sana.

Dra. Lia Emiré Trujillo Palma

ALERGOLOGO PEDIATRA
Ced. Prof 5461383 Ced Esp. 5461382 UNAM

CITAS:

liabony@hotmail.com

CHRISTUS
MUGUERZA
Hospital Faro del Mayab

CONSULTORIO 715 PISO 7
Calle 24 S/N, Temozdén Norte,
Santa Gertrudis Copo, 97305

Meérida, Yuc.




DISMENORREA

Cuando se presenta DE MANERA EXCESIVA puede
indicar la PRESENCIA de algin otro PADECIMIENTO

Es importante tener en cuenta que experimentar
cierto grado de incomodidad durante el periodo
es normal, pero la dismenorrea se refiere a un
dolor menstrual intenso que interfiere con las
actividades diarias y la calidad de vida. Se estima
que el 50% de las mujeres han presentado
dismenorrea en algin momento de sus vidas.

Los sintomas de la dismenorrea pueden variar de
una mujer a otra, pero siempre siendo los mas
frecuentes:

- Dolor Pélvico: Es el sintoma principal de la
dismenorrea. El dolor abdominal bajo suele ser
de tipo calambre o cdlico, pero puede constituir
una molestia constante e irradiarse a la zona
lumbar o las piernas.

- Calambres menstruales: Son contracciones
uterinas dolorosas que ocurren durante la
menstruacion. Pueden ser leves o intensos y
pueden irradiar hacia la espalda baja o los
muslos.

- Malestar general: En un 50 % de las mujeres
se acompana de cefalea, nauseas, estrefiimiento
o diarrea y polaquiuria; en ocasiones hay
vomitos.

Existen distintos tipos de dismenorrea, la
dismenorrea primaria hace referencia al dolor
asociado con la hemorragia menstrual siempre
que no exista evidencia de patologia organica
pélvica. A menudo comienza durante la
adolescencia y puede disminuir con la edad o
después de dar a luz.

Edificio 3 consultorio 2.

D SCAVOA

CENTRO MEDICO DE LAS AMERICAS

Dr. Aloovs (pmoen

Ced. Esp. 0025708 UADY. Especialidad en Ginecologia.

Si bien, el dolor durante la menstruacion es
normal, cuando se presenta de manera excesiva
puede indicar la presencia de algun otro
padecimiento.

Este dolor es denominado dismenorrea
secundaria, que hace referencia al dolor asociado
con la menstruacion, secundaria a una
enfermedad pélvica como la endometriosis, los
quistes de ovario, las adherencias u otras causas.

La dismenorrea primaria aumenta su frecuencia
entre los 14 y los 16 afos y alcanza el maximo
hacia los 18 afos. Los medicamentos para aliviar
el dolor y hacer cambios en el estilo de vida
también pueden ayudar a reducir la intensidad
de los sintomas de la dismenorrea.

Es importante buscar atencién médica si
experimenta dolor menstrual intenso o si sus
sintomas empeoran con el tiempo, ya que esto
puede ser indicativo de wuna condicion
subyacente que requiere tratamiento.

jAcude con tu especialista de confianza!

Ginecologia / Oncologia Ginecolégica.

Institucién Sector Salud. Médico certificado por el
Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia.

Tel: (999) 926.61.77
Urgencias: (9999) 47.92.31

Permiso S.5S.A. 31AV0042016




Cuando LA FALTA DE ATENCION MEDICA en
la PERDIDA AUDITIVA tiene fatales
consecuencias: DEMENCIA SENIL

Cuando las personas con pérdida auditiva
comienzan a sentirse incomodas en situaciones
sociales, a menudo se aislan, lo que puede llevar a
la soledad, al abandono de actividades
cognitivamente estimulantes y a la depresion,
todo lo cual puede aumentar el riesgo de
demencia de una persona.

Con la pérdida auditiva, el cerebro tiene que
esforzarse continuamente para procesar los
sonidos degradados que provienen del oido.
Cuando esto sucede, el cerebro puede disponer
de menos recursos para ayudar a preservar las
capacidades de pensamiento y memoria.

La pérdida auditiva reduce el estimulo que el
cerebro obtiene de la informacion del sonido, y
esto a su vez parece estar relacionado con el
encogimiento de partes del cerebro, las cuales se
atrofian mas rapido a causa de esta privacion
cronica.

En definitiva, la atrofia del cerebro no es algo
bueno. Se estima que la pérdida auditiva puede
ser el principal factor de riesgo de demencia
potencialmente tratable, que causa mas casos de
demencia en el mundo que otros factores de
riesgo, como la hipertension, el tabaquismo y la
falta de educacion.

Tratar la pérdida auditiva con audifonos y otras
estrategias que los profesionales de la salud te
indiquen, no implica ningln riesgo para la salud
sino al contrario, mejora tu capacidad de
comunicarte e interactuar con otras personas.
Incluso puede ser beneficioso para tu salud
cognitiva.

Existen auxiliares auditivos que se pueden adaptar
para cualquier tipo y grado de pérdida auditiva,
desde superficial hasta profunda, por lo que en
adaptaciones pediatricas son lo ideal y lo mas
recomendado.

Es importante que su especialista en audicién
recomiende el aparato auditivo ideal de
acuerdo a su estilo de vida, ya que mediante un
estudio de audicion se puede determinar el
tipo de pérdida auditiva que presenta. Ante
todo es necesario este estudio, ya que permite al
especialista tener un mejor panorama para poder
determinar el tratamiento a seguir.

EXAMEN AUDITIVO SIN COSTO o
AGENDA TUCITA

f}.audiofon

CUIDADO AUDITIVO

{JVAUDIOEON NG

ITEL:[(599)(725/o118 N(O)N(999)/450)1424

Circuito Colonias No. 130 esq. Prolongacion Paseo de Montejo, Plaza Montejo, local 13. Frente a la Glorieta de la Paz.
Resp. San. Dra. Mercy Elizabeth Sanchez Soberanis Ced. Prof.9558453
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}/ IRUGIA

(GENERAL

Dra. Carla Ruby Beylan Vézquez

Especialista en Cirugia General y Laparoscopia.
Certificada por el CMCG.
Ced. Prof. 4450262 BUAP Ced. Esp. 7201764 UADY

EXPERTA EN:
-COLELITIASIS
-APENDICITIS
-HERNIA
-CIRUGIAS GASTRICAS
-CIRUGIA DE COLON
-HERNIA INGUINAL Y EVENTRACION
-GLANDULA SUPRARRENAL
-BAZO
-CIRUGIA DE URGENCIA
-CIRUGIA GENERAL Y LAPAROSCOPICA
AVANZADA
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1] TEL. CONSULT.: (999) 762 3024 /(999) 762 3025

Coentra Mediro Fansionss
CONSULTORIO 319
Calle 7 #215 A, Col. Garcia Gineres,
Mérida, Yucatan,

CEL: (999) 575 4049
@ @dra.carlabeylan
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@ Cirugia General, Dra. Carla Ruby Beylén Vazquez
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& SHAPE

INSTITUTE OF PLASTIC, AESTHETIC AND RECONSTRUCTIVE SURGERY.

RECONSTRUCCION MAMARIA

Mas que nunca, dedicamos estas palabras a quienes han padecido cancer, especialmente a las mujeres que

enfrentan esta batalla. Honramos su historia y esperamos que este articulo logre ayudar a quienes atraviesan

experiencias similares.

La reconstruccién mamaria tras un diagndstico de
cancer es uno de los procedimientos mds desafiantes
y gratificantes en el ambito de la cirugia plastica
y es por ello que en el Instituto de Cirugia Plastica
y Reconstructiva SHAPE, nuestra prioridad es el
bienestar de la paciente, lo que consideramos el valor

mas importante en el proceso de reconstruccion.

Como expertos en reconstruccion mamaria, somos
del

enfrentamos y reconocemos el esfuerzo que estas

conscientes enorme “dragéon” al que nos
pacientes ponen en su lucha diaria. A lo largo de estos
anos, hemos aprendido valiosas lecciones sobre como
acompafar a quienes enfrentan esta enfermedad,
por lo cual, con base en nuestros conocimientos
y observaciones, nos gustaria compartirles qué
comentarios evitar que puedan resultar hirientes o

innecesarios.

Evita preguntar por la etapa o el tipo de cancer.
Para el enfermo, recibir la noticia ya es angustiante;
no necesitan anadir la presion de explicar a otros
su condicion. Lo mejor es ofrecer apoyo desde la
prudenciay el carifio. No indagues sobre el tratamiento.
Preguntas como: “Cudntas quimios te faltan?”, o
“¢Cudnto tiempo dura el tratamiento?” , no aportan
nada. Cada tratamiento es uUnico y lo que importa es
que la paciente se enfoque en su proceso sin tener
que responder interrogatorios. Sé sensible respecto
a la reconstruccion. Preguntar “/Te vas a reconstruir la
mama?”, o ““Qué tan parecidas a las que teniasxdfla’
quedar?”, puede ser incomodo.

La decision de someterse a una reconstruccion
mamaria es profundamente personal y, aunque
muchas mujeres buscan recuperar su silueta y
autoestima, cada una tiene su propio camino y sus

propias expectativas.

El cdncer no solo afecta el organismo; también
impacta profundamente los sentimientos y estados
de animo, esto sumandole la ansiedad, incertidumbre,
miedo, enojo y frustracién son solo algunas de las
emociones que pueden intensificarse durante este
proceso. Es fundamental recordar que, aunque la vida
nunca vuelve a ser igual, se puede aprender a lidiar

con ella de nuevas maneras.

Gracias a los cirujanos plasticos certificados de SHAPE,
como el Dr. Roberto de Anda, Dr. Allende Pérez, Dr.
Gilberto:Medina y Dr. Eduardo Medina, se brindan
no solo reconstrucciones exitosas, sino también
nuevas oportunidades para que las pacientes den un
giro a este capitulo deysus vidas. A todas las mujeres
que estan en esta lucha, les extendemos nuestra

admiracion y-respeto por su fortaleza y valentia.

iESCANEAME!

Dr. Roberto de Anda Céd. Prof.: 5432367-UADY / Céd. Esp.: 10509068-UNAM
Dr. Allende Pérez Novelo Céd. Prof.: 2986014 uapy / Céd. Esp.: 5114013-ubG
Dr. Gilberto Medina Céd. Prof.: 6240072-uam / Céd. Esp.: 10554897-UDG
Dr. Eduardo Medina Céd. Prof.: 7248976-uam / Céd. Esp.: 12015373-UDG

n ShapeMexicoOficial
@shape.mx

Tel.: (999) 7619839
© :(999) 544 9198

www.shapecirugia.com Calle 4, #136, Residencial Montecristo, 97133, Mérida, Yucatan



jOportunldad de
Inversion en Merida!

mas de 350,000 pacientes potenciales te esperan.
Contard con 3 niveles de hospital

Preventa

desde 2.7 MDP

TORR=120
OCH=NTA

HOSPITAL CAUCEL

(O (999) 1614800 A [Oe L200chenta  (G)7o1e 1300chenta @ 1200chenta.com



*)SWALDO
ALENCIA

CLINICA INTEGRAL DEL APARATO DIGESTIVO

Ced. Prof. 3175635 INCAN, ASGE

Los miembros de la ASGE se especializan en Endoscopla y Problemas Digestivos
UADY, CONSEJO MEXICANO DE GASTROENTEROLOGIA, A.C.

St ] ASOCHON
ia.' ,‘\ M[l MEXCAMADE
ol ASTROENTERLOS

TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA
DEL SURESTE MEXICANO

Contamos con servicio de FLUOROSCOPIA

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

Endoscopia Flexible Avanzada:

Permiso S.S.A. 31S008X

-Panendoscopia, - Colangiopancreatografia (CPRE),
Colonoscopia.

- Manometria - PHmetria
- Capsula endoscopica
-Litotricia de vias biliares.

\ ULTRASONIDO ENDOSCOPICO
OLYMPUS PREMIER PLUS

Cuenta con la mds alta definicion, dopler a
colory elastografia.

Tel: (999) 943 0596  Cel: (999) 582 7202 Campeche: (981) 813 3566

Anexo CMA, consultorio 20. CENIT Hospital Center. Planta Baja, Exterior. :
E-mail: valencia.oswaldo@gmail.com www.droswaldovalencia.com @ ©@Dr. Oswaldo Valencia




TENEMOS TODO LO
QUE NECESITAS
PARA LA SALUD

ABASTECEDOR’
HOSPITALARIO

DEL SURESTE

guamue D(C;au,
/ W/[TM “2# 3

PERMISO 5.5.A. 31P0042016 “POR LA CALIDAD DE LA SALUD"

Con mas de 30 anos de ser una empresa lider en la distribucién de insumos para

la salud Abastecedor Hospitalario del Sureste cuenta con los productos de la

mas alta calidad de marcas lideres a nivel mundial. Ademas te brindamos
asesoria e informacion cuando asi lo requieras.

:Ahora contamos con Horario:
1 Te esperamos en: Lunes a viernes de 9:00 am a 2:00 pm y de 5:00 pm a 8:00 pm

hueva sucu!sal Calle 26A x 21 y 23 Col.Centro Local 6. Sabado de 8: 00 ama?z2 0 pm
en Ticul! SAPP: € 2

CENTRO SUCURSAL CHUMINOPOLIS  SUCURSAL COL. MEXICO  SUCURSAL FCO. DE MONTEJO  TIENDAVILLAS DELRIO'  TIENDA ESPECIALIDADES

Calle69no425Apordey  Calle22no.360 por57Ty57TA  Calle21neo.194 porl6y 18  Calle 7 no. 337 Xcumpich Calle Rio Champoténno.3  Ave. José Lopez Portillo
44 Centro Col. Esperanza Col. México Oriente Local no. 8 Fracc. Villas del Rio no. 345 entre Prolongacion
Tel. (999) 924 01 84 Tel, (999) 924 22 84 Local no. 4 Interplaza Campeche, Campeche Lazaro Cardenas y calle del
Ext.100 Y 500 Ext. 115y 117 Tel. (999) 926 41 41 Tel. (999) 19528 91 Tel. (9818) 11 3542 Real Fracc. Sector Las Flores
HORARIO DE ATENCION: ~ HORARIO DE ATENCION: HORARIO DEATENCION:  HORARIO DE ATENCION: y (9818) 11 0605 Campeche, Campeche
BESAMAOEN ). DESAMAGEM © DESAMAGPM  (©  DE9SAMAGPM HORARIO DEATENCION:  Tel. (9816) 88 7596
WHATSAPP: 999 350 1045 WHATSAPP: 999 350 4823 WHATSAPP: 999 448 5307 WHATSAPF: 999 103 5333 @ DE9AMAS PM HORARIO DE ATENCION:
WHATSAPP: 999 350 1046 @ DESAMAGPM
WHATSAPP: 981 206 6262 @

TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN MERIDA ABREN SABADO DE 8 AM A2 PM —— SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADO DE9AMA 2 PM

f Abastecedor Hospitalario del Sureste Abastecedor_hospitalario_ahs




