














Atención con Previa Cita



La importancia de que lleves tu control prenatal 
en orden, incluso si es un embarazo saludable, 
reside en lograr que evolucione de tal manera que 
ambos tengan un excelente estado de salud, solo así 
podrás garantizar que la llegada de tu bebé se dé 
en las mejores condiciones posibles. Además, de esta 
manera tanto tú como tu especialista, tendrán una 
gran fuente de información sobre el desarrollo de 
ambos, lo que a su vez, puede ayudarlos a prevenir 
un gran número de complicaciones.

Tener un control regular desde una etapa muy 
temprana permite identificar a las pacientes con 
mayor riesgo obstétrico y perinatal, además de 
contribuir a conductas saludables durante el 
embarazo.

El primer trimestre es fundamental ya que es 
durante esta etapa en la que se comenzarán a tomar 
decisiones importantes al evaluar el estado de salud 
de la madre para lograr un desarrollo adecuado del 
bebé. Los objetivos del control prenatal en este primer 
trimestre son identificar el número de embriones y 
sacos gestacionales, escuchar el latido cardiaco del 
embrión, tomar las medidas del embrión para estimar 
las semanas de embarazo, medir la translucencia 
nucal, observar la morfología del embrión y observar 
el útero y estructuras anejas.

Llegado el segundo trimestre, los cuidados y estudios 
irán orientados en conocer posibles enfermedades 
congénitas, sexo y estado de salud en general del 
bebé para descartar o identificar posibles factores 
de riesgo. Existen parámetros que son indicadores 
de posibles anomalías estructurales en el feto, 
especialmente defectos del cierre del tubo neural. 

Durante el tercer y último trimestre, lo fundamental 
será el estado de salud general de ambos, haciendo 
hincapié en los cuidados pediátricos del recién 

nacido. Entre las semanas 34 y 36 de embarazo, la 
mujer tendrá que hacerse la ecografía del tercer 
trimestre para identificar la vitalidad y la estática 
fetal, comprobar el crecimiento del feto y su 
posición, determinar el volumen de líquido amniótico 
y diagnosticar posibles alteraciones, visualizar la 
placenta y comprobar su localización y observar el 
cordón umbilical y comprobar que no rodea el cuello 
del bebé.

Tener un correcto control durante el embarazo es 
fundamental para evitar poner en peligro la salud 
de la madre y/o del bebé. Las embarazadas deberán 
acudir a las revisiones médicas durante la gestación 
y realizarse las pruebas oportunas que le indique su 
médico.

Aquellas mujeres que dan a luz sin llevar un 
control durante el embarazo tienen mayor riesgo 
de tener hijos prematuros, con bajo peso al nacer 
o sufrir cualquier otra complicación gestacional.

 CONTROL PRENATAL
La importancia de un adecuado







CIÁTICA 
No es un simple dolor 

de espalda
A menudo, el término “ciática” se confunde con un 
dolor general de espalda. Sin embargo, la ciática 
no se limita solo a la espalda. El nervio ciático es 
el nervio más grande y largo del cuerpo humano. 
Recorre desde la zona baja de la espalda hasta los 
dedos de los pies, llegando por la parte posterior 
de la pierna.

Este nervio controla los músculos de la parte 
inferior de la pierna y es el responsable de que 
tengamos sensación en la piel del pie y en la mayor 
parte de la región inferior de la pierna. 

La ciática no es una afección, sino más bien un 
síntoma de otro problema relacionado con el 
nervio ciático.

La ciática es un síntoma de un problema médico 
ya existente, no es un diagnóstico por sí mismo. El 
término hace referencia a los síntomas de dolor en 
la pierna, hormigueo, adormecimiento y debilidad 
que empiezan en la parte inferior de la espalda, 
pasando por los glúteos y el nervio ciático mayor 
en la parte posterior de la pierna, afectando hasta 
los pies o incluso los dedos.

La anatomía compleja del nervio ciático hace 
que los síntomas de la ciática varíen según el 
lugar donde se produce la irritación. Para algunas 
personas, el dolor ciático puede ser fuerte y 
debilitante, y para otras, los síntomas pueden 
ser infrecuentes e irritantes, pero es posible que 
empeoren.

Para los casos menos graves, que son la gran 
mayoría, existen una serie de tratamientos no 
quirúrgicos que buscan aliviar el dolor. Para los 
casos más graves, es necesario someterse a una 
intervención quirúrgica. 

Si el dolor ciático es grave y no ha mejorado 
durante seis o doce semanas, es razonable 
pensar en una cirugía de la parte inferior de la 
espalda. Existen procedimientos que se realizan 
específicamente según la causa del dolor ciático y 
su duración. 

Es vital que cuando se requiere una intervención 
quirúrgica, esta sea realizada por especialistas 
avalados. 

Ante cualquier signo de malestar acude con tu 
profesional de confianza.
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La Medicina hiperbárica es una terapia basada 
en incrementar el nivel de Oxígeno en la sangre 
(Hiperoxia). El aumento del Oxígeno (O2) se logra 
disolviéndolo en el plasma sanguíneo, a presiones 
atmosféricas superiores a las normales. 

•Esta hiperoxigenación rejuvenece, regenera y 
repara, logrando una gran cantidad  de beneficios 
en los pacientes.

•Se respira oxígeno al 100% por medio de una 
máscara y se aumenta la presión atmosférica a 
más de 1.5 atm, de acuerdo a la necesidad de cada 
paciente.

•Las sesiones en Cámara Hiperbárica pueden 
aumentar más de 20% la longitud de los telómeros 
en una población que envejece. Además disminuye 
el número de células senescentes en un 10-37%.

Se cuenta con dos características clave del proceso 
de envejecimiento: Acortamiento de la longitud 
de los telómeros y senescencia celular.

BENEFICIOS EN PACIENTES SANOS

Con el tratamiento retrasa el envejecimiento, 
tiene efecto antioxidante, aumenta la producción 
de colágeno, aumenta el crecimiento del 
cabello, disminuye canas, mejora la memoria y la 
concentración, revitaliza, reduce estrés, agudiza 
la visión, reduce el insomnio y provoca sueño 
profundo, mayor energía y vitalidad, se tiene mejor 
estado de ánimo, efecto antidepresivo, aumenta 
la energía a nivel celular, acelera la recuperación 
de lesiones o la recuperación de post cirugía.

BENEFICIOS EN PACIENTES DEPORTISTAS 

Mejora el rendimiento, aumenta la energía, 
recuperación más rápida post entrenamiento, 
reduce estrés deportivo, acelera curación de 
lesiones, incrementa el potencial físico, la 
capacidad de ejercicio y el sistema cardiovascular, 
reduce la fatiga muscular.

BENEFICIOS EN PACIENTES CON DIABETES 

•Mejora y aumenta la producción de insulina por 
parte del páncreas.

•Mejora el sistema inmunológico el cual es el 
responsable de defendernos de infecciones y esta 
deprimido en el paciente con diabetes.

•Mejora la cicatrización la cual esta disminuida en 
este tipo de pacientes.

•Reduce los daños por parte de las hiperglucemias, 
de esta forma reduce los efectos secundarios como 
neuropatías, retinopatías, etc.

•Mejora la circulación y el aporte de oxígeno a 
todo el cuerpo.

•Mejora la calidad de vida del paciente.

•Acelera la curación y cicatrización de úlceras 
tanto crónicas como agudas.

El número de sesiones, frecuencias, tiempo de 
duración, y presión atmosférica de la sesión 
dependerá de cada caso particular y será 
determinado por el Dr.

Efectos de la CÁMARA 
HIPERBÁRICA en longevidad y salud

Dr. Juan Ramón Flórez Gómez 
Medicina Hiperbárica. Médico funcional. 

Medicina Antienvejecimiento UNAM. Experto en 
Modulación Hormonal Bioidéntica.

Ced. Prof 3812067 - Universidad del Valle, Cd. de Calí, Colombia

Tel: (999) 2710807
         @medicina_estetica_clarece









El cuidado de heridas puede ser un verdadero 
desafío, tanto para los pacientes como para los 
profesionales de la salud dedicados a este mundo. 
Cuando tenemos la guía de colaboradores 
expertos en el área, dispuestos a compartir todo 
lo que han aprendido, se convierten en un pilar 
fundamental en el desarrollo de nuestras 
habilidades profesionales y con ello, alcanzar la 
mejora continua de la asistencia a las personas 
que así lo requieran. 

Año con año, surgen conceptos nuevos, casos 
complejos, técnicas innovadoras que crean un 
universo de posibilidades alentadoras para las 
personas que llegan a padecer diversos tipos de 
heridas. 

Este libro surge de la necesidad expresada por 
múltiples profesionales vinculados al mundo de 
las heridas en sus diversos ámbitos de actuación 
y es el resultado de la colaboración de destacados 
expertos en el manejo avanzado de heridas de 
diferentes países de América Latina y Europa. 

“No me queda más que DECIR GRACIAS a todos 
mis alumnos y ex alumnos, a todas las personas 
que me siguen en esta parte del área de la salud de 
las heridas; en definitiva a todas las personas que 
han creído en mí, en estos sorprendentes 25 años 

de trayectoria en este mundo y que seguiremos 
adelante con la Fundación por un México sin 
heridas para atender a todos los pacientes que 
no tienen los  recursos económicos ni la seguridad 
social.”

E.T.E. Rosa Icela Ruiz Tapia

“Siempre es de admirar a la gente que elige 
brillar a pesar de todas las tormentas que han 

atravesado” 

Gracias totales a todas las personas que fueron 
parte de este éxito. 

El ejemplo de constancia y disciplina 
El libro “UNIÓN DE EXPERTOS EN MANEJO AVANZADO DE 

HERIDAS DE HABLA HISPANA”
Firma de autógrafos

E.T.E. Rosa Icela Ruiz Tapia 
Ced. Prof: 1646048 - UNACAR

Cel. 999 125 5277 Servicio a domicilio.
            @yosoy_enfermera_en_heridas



El virus del papiloma de humano (VPH) es una 
de las infecciones de transmisión sexual más 
frecuentes en todo el mundo. Es la principal causa 
de cáncer cervicouterino. La detección de infección 
por VPH es una forma de identificar a las mujeres 
que podrían tener un mayor riesgo de desarrollar 
cáncer de cuello uterino.

El VPH son un grupo de más de 150 virus 
relacionados. A cada variedad de VPH se le asigna 
un número, lo que es llamado tipo de VPH. Los 
VPH son llamados virus del papiloma debido a que 
algunos tipos causan papilomas (verrugas) que son 
tumores no cancerosos. 

Sin embargo, se sabe que algunos tipos de VPH 
causan cáncer, incluyendo cánceres de cuello 
uterino (la base de la matriz en la parte superior 
de la vagina), vagina, vulva (el área alrededor del 
exterior de la vagina), pene, ano y las partes de la 
boca y la garganta.

La prueba genética del VPH puede detectar la 
presencia de ADN de estos virus de alto riesgo. 

Una prueba de VPH utiliza el mismo método 
que una prueba de Papanicolaou para obtener 
una muestra cervical, pero se realiza una prueba 
diferente en las células que puede determinar si 
existe o no una infección por VPH de alto riesgo. La 
prueba no es dolorosa ya que las células se extraen 
solo de la superficie.

Esta prueba se basa en la tecnología de reacción 
en cadena de la polimerasa (PCR), que amplifica 
los genes del VPH para detectar su presencia con 
mayor precisión.

La prueba de ADN del VPH puede identificar 
infecciones por VPH de alto riesgo, que son las 
cepas más propensas a causar cáncer. 

A diferencia de la citología tradicional, esta prueba 
se realiza en las células obtenidas de una muestra 
cervical y puede determinar si hay una infección 
activa por VPH de alto riesgo.

Acude a realizarte esta prueba con tu especialista 
de confianza, es una prueba más segura, sin 
molestias y además muy rápida.

Recuerda mantenerte informada y cuidar tu 
salud.

PRUEBA GENÉTICA DEL VPH
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