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LIPOMARCACION
ABDOMINAL EN HOMBRES

Descubre como lograr un abdomen tonificado

La lipomarcacion abdominal en hombres es
una técnica revolucionaria que ha ganado
popularidad en los ultimos afios como una forma
eficaz de lograr un abdomen tonificado vy
esculpido.

Esta técnica es un procedimiento quirdrgico
avanzado disefiado para eliminar la grasa
localizada en el area abdominal y resaltar los
musculos subyacentes.

Existen diferentes tecnologias para realizar una
lipoescultura, cada una con distintos resultados,
siempre destinados a lograr lo que se quiere
obtener, como el Vaser y la técnica con Microaire
para marcacion de alta definicién. De esta
manera, el especialista puede eliminar de
manera precisa y segura los depdsitos de grasa
en la region abdominal. Una vez que se eliminan
las células de grasa, los resultados suelen ser
permanentes con el mantenimiento adecuado.

La lipomarcacion abdominal para hombres es
ideal para aquellos que tienen un buen tono
muscular subyacente pero que no pueden lograr
la definicién deseada a través de la dieta y el
ejercicio. Es adecuada para hombres que desean
un abdomen mas definido y esculpido.

Esta intervencion se realiza generalmente bajo
anestesia local con sedacion o anestesia general,
dependiendo de la extension del procedimiento.

Su especialista hara pequenas incisiones en
dreas discretas del abdomen y utilizara una
herramienta especial para succionar el exceso
de grasa.

La técnica de lipomarcacion permite una mayor
precision en la eliminacion de grasa alrededor de
los musculos abdominales para crear una
apariencia mas definida.

Dr. Carlos Alberto Marenco Correa
Cirujano Plastico, Estético v Reconstructivo.Ced. Espe 5472226 - UNAM

HOSPITAL FARO DEL MAYARB.
Consultorio 806 piso B.
Tel: (999) 921 4924 Cel: (999) 247 9486

©® @MareNcocirUGIAPLASTICA  €) MARENCO CIRUGIA PLASTICA

CENIT MEDICAL CENTER.
Consultorio 1008 y 1009,
Tel: (999) 406.01.53

La recuperacion de la lipomarcacién abdominal
suele ser rapida. La mayoria de los pacientes
pueden regresar a sus actividades normales en
una semana.

Es comun experimentar hinchazén y molestias
leves, que pueden ser controladas con
medicamentos. Es importante seguir las
instrucciones postoperatorias que le brinde su
especialista para asegurar una recuperacion
exitosa.

La lipomarcacion abdominal puede mejorar
significativamente la apariencia del abdomen,
creando un contorno corporal mas atractivo y
definide. Asimismo, el procedimiento esta
disefiado para crear una apariencia natural y
atlética.

Es importante que acuda con Cirujanos
Plasticos Certificados por el Consejo
Mexicano de Cirugia Plastica Estética y
Reconstructiva.

/M-RENCO
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UNA TRAYECTORIA INFORMATIVA
AUTENTICA

Revista Salud y Vida

Con gran emocion estamos por llegar al final de este ano,
un ano lleno de retos y momentos inolvidables. En la
Revista Salud y Vida nos sentimos profundamente
agradecidos con todos ustedes nuestros lectores, médicos y
profesionales de la salud que nos acompanaron mes con
mes, por parte de este importante trayecto.

Estamos por vivir una época llena de magia y alegria,
donde el amor y la bondad deben prevalecer hoy y
siempre. No debemos olvidar que cuidar de nuestra salud Vi el T Pratads bt St
es importante, pues “La salud no lo es todo, pero sin ella, y LAE. Pilar Ortiz -Directors Comercial
todo lo demas es nada”.

En la edicion de este mes, contamos con la presencia de SHAPE, Instituto de Cirugia
Plastica, Estética y Reconstructiva, presentando “Innovacién en Cirugia Plastica y
Reconstructiva”. En la convergencia de bienestar estético y salud, SHAPE se ha
posicionado como un referente de excelencia en México. Liderado por médicos
certificados y reconocidos, destaca tanto por sus innovadoras tecnologias como por su
compromiso ético.

Cada dia tenemos una nueva oportunidad de vivir, de mejorar nuestros actos y de ser
mas humanos. Con mucho entusiasmo y alegria despedimos este ano y les deseamos

jFeliz Navidad y un préspero Ahno Nuevo!
Que sea una época llena de buenos y memorables momentos.
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Que el ANO NUEVO sea
como un LIENZO EN BLANCO
en el que podamos ESCRIBIR
CON FELICIDAD nuestro

paso POR LA VIDA.
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EMBARAZO DE
ALTO RIESGO

Todo lo que debes saber

El embarazo puede ser una experiencia
emocionante para muchas mujeres, pero
también puede ser algo dificl y complicado,
especialmente para mujeres con embarazos de alto
riesgo.

En un embarazo de alto riesgo, la mujer o el bebé
tienen mas probabilidades de tener problemas
durante el embarazo o el parto.

La edad, el estilo de vida y los problemas de salud
pueden aumentar el riesgo de tener un embarazo de
este tipo. Los cuidados prenatales regulares desde el
inicio del embarazo ayudan a muchas mujeres a
tener embarazos saludables y partos sin
complicaciones.

Hay muchos factores que pueden hacer que un
embarazo sea de alto riesgo:

Edad: Embarazo en adolescentes y mujeres mayores
de 35 afios.

Estilo de vida: Actividades como fumar, beber
alcohol o usar drogas durante el embarazo, el bebé
también puede mostrar sus efectos después del
nacimiento.

Problemas de salud existentes: Hipertension,
obesidad, diabetes y sindrome del ovario
poliquistico. El VIH y la infeccion por Zika también
pueden causar un embarazo de alto riesgo.

También ciertas afecciones o factores
especificos del embarazo pueden hacer que
sea de alto riesgo:

Diabetes gestacional: Ocurre cuando una mujer que
no tenia diabetes antes, desarrolla diabetes durante
el embarazo.

@ Ginecologia y Obstetricla Dra. Mdnica Edith Flores Torres

Dwve, Wonice Edit Flowes Totrres e

Ginecdloga y Obstetra especializada en colposcopia, control del embarazo, papanicolaou,
cirugla ginecoldgica, cirugia obstétrica y partos. Ced. Prof 7283167 UNACH Ced. Esp. 11117648 UADY

CEL:999163 6072 CITAS: 999 996 8031

EME RED HOSPITALARIA CONSULTORIO 221
56 y 56 A Calle 33, Centro, 97000 Mérida, Yuc

Preeclampsia y eclampsia: Cuando una mujer tiene
presion arterial alta (hipertensién) después de la
semana 20 del embarazo. La eclampsia, que es mas
grave, puede provocar convulsiones o coma.

Gestacion multiple: La presencia de mas de un bebé
(por ejemplo, gemelos o trillizos) hace que un
embarazo sea de alto riesgo.

Flujo o sangrado vaginal, dolor o malestar en el
abdomen que no se alivia, aparicion de contracciones
o aumento de la cantidad de las mismas, falta de
aire, cansancio excesivo que impide las actividades
cotidianas, mareos, desmayos o pérdida del
conocimiento, movimientos del feto disminuidos o
ausentes, fiebre de 38°C o mas, aumento de los
latidos del corazon (palpitaciones), incremento en la
frecuencia e intensidad de las nauseas y vémitos
habituales, dolor de cabeza fuerte que no
desaparece y se vuelve peor con el paso del tiempo e
hinchazon, enrojecimiento o dolor en la cara o las
extremidades (manos y pies) son sintomas a los
cuales se les debe de prestar especial atencion y
acudir inmediatamente con tu especialista, pues son
signos de alarma que deben ser atendidos.

Con la atencién médica oportuna, una mujer
con un embarazo de riesgo, puede llegar al
término de la gestacién y tener un parto
satisfactorio.

@ @monicaedithflorestorres



HIPERMETROPIA

UN ERROR DEL ENFOQUE VISUAL

La hipermetropia es un error refractivo. Es
cuando el ojo no enfoca correctamente la luz.

Generalmente, una persona hipermétrope ve
claramente los objetos distantes, pero su vision de
cerca es borrosa. Algunas personas experimentan
la hipermetropia de manera diferente.

Hay personas que no advierten ningln problema
con su vision, sobre todo cuando son jovenes. En
cambio, para otras personas con hipermetropia
severa, la vision puede ser borrosa a cualquier
distancia, de cerca o de lejos.

La hipermetropia es un trastorno del enfoque
del ojo, no una enfermedad ocular.

Este defecto de la refraccion afecta a la mayor
parte de los recién nacidos, ya que su sistema
visual todavia no esta completamente
desarrollado (hipermetropia fisioldégica), pero
durante el periodo de crecimiento tiende a
corregirse.

Cuando el problema persiste y no se corrige de
forma adecuada, pueden desencadenarse
otras alteraciones visuales, como el ojo vago o
el estrabismo.

En el caso de los nifios o jovenes que padecen
hipermetropia, y si su graduacién no es muy alta,
pueden no manifestar esa falta de agudeza visual
ya que compensan la hipermetropia mediante la
acomodacién (el cristalino incrementa su potencia
aumentando su espesor y curvatura por la
contraccion de los masculos que lo rodean).

El continuo esfuerzo de acomodacién puede
provocar en la persona hipermétrope sintomas
como fatiga visual, picor de ojos o dolores de
cabeza.

TEL: (999) 920 4320 CEL: (9993) 34 2652

E-mail: conchicanul@hotmail.com (f) Ofatimologia Dra. Lupita Canul
Calle 22 No.201 por Av. Colén y 23 Col. Garcia Ginerés

En el caso de los pacientes mayores de 40 afios, la
hipermetropia puede confundirse con la presbicia
o vista cansada, otro defecto refractivo provocado
por la pérdida de la capacidad de acomodacién
del cristalino y que se debe al paso del tiempo.

Este ftrastorno se corrige facilmente con
anteojos o lentes de contacto, estos funcionan
reenfocando la luz en la retina en la parte
posterior del ojo, para que sea posible ver mas
claramente, o bien, con cirugia refractiva.

La hipermetropia no se puede prevenir, pero,
especialmente en el caso de los nifios, es muy
importante detectarla precozmente para ser
corregida, por eso son especialmente relevantes
las revisiones oftalmolégicas periédicas vy
completas (con fondo de ojo).

De esta manera, evitaremos que el rendimiento
escolar se vea afectado por no poder leer con
comodidad o por tener que realizar un esfuerzo
sobredimensionado que le produzca al nifio fatiga
visual, escozor y enrojecimiento de los ojos o
dolores de cabeza.

Pra (Juadilipe (Lanil Fstralle

Cirufono Oftoimdloge, Oculopldstica, Licenciotura como
Miédice Cirwjana. Especialidad en Oftalmologio.
Ced, Prof: 5304004 - UADY Ced. Esp: 7342183 - UNAM

@dra.canul
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POLIPOS NASALES?

La poliposis nasal o pélipos nasales son masas
suaves que se presentan en la nariz o senos
paranasales; se estima que entre el 2 y 5% de la
poblacion los presentan y es mas comun en
hombres que en mujeres, desarrollandose
generalmente en la edad media de la vida.

Se trata de unos pdlipos benignos, pero que
pueden crecer hasta el punto de llegar a obstruir
completamente las fosas nasales. Pueden darse a
cualquier edad, pero son mas habituales alrededor
de los 40 anos.

Este padecimiento se asocia con enfermedades
como asma o rinitis alérgica o bien, por la
exposicion continda a contaminacion o a humo de
cigarro debido a que se tiene la hipotesis de que
esos polipos crecen por una inflamacion e
irritacion prolongada de la nariz; en muchas
ocasiones pueden bloguear los senos paranasales
o la via aérea.

Cuando una persona presenta poliposis nasal es
mas susceptible a sufrir infecciones respiratorias
ademas de que en muchas ocasiones es necesario
respirar por la boca y el aire que ingresa al no ser
filtrado por la nariz genera irritacion en pulmones
y garganta.

El sintoma mas frecuente es la obstruccion nasal.
Esta suele ser progresiva y depende del tamanio de
los polipos. Puede que los pdlipos de pequeno
tamano no presenten sintomnas, pero cuanto mas
grandes son, mas obstruccion producen.

Otros sintomas son la pérdida de olfato, la
mucosidad que suele ser acuosa, la voz nasal o de
congestion permanente, frecuentes estornudos,
pérdida del gusto y sensacion de estar resfriado,
congestion nasal, sinusitis de repeticién,
sangrados nasales.

El tratamiento va destinado a eliminar la
inflamacion sinusal y los pdlipos nasales, a
restablecer la respiracién nasal y restaurar el
sentido del olfato.

Los pdlipos nasales se tratan inidalmente con la
administracion de medicamentos, siendo lo mas
habitual el emplec de cortisona por via oral y en
spray o gotas nasales. Con este tratamiento se
busca reducir el tamano de los pélipos para
mejorar los sintomas del paciente.

5i los pélipos son muy grandes o no tiene efecto el
tratamiento prescrito, se opta por la cirugia. La
cirugia endoscopica nasal es una técnica
minimamente invasiva que permite abrir los senos
paranasales y eliminar el tejido inflamatorio.

Este abordaje permite una recuperacion mas
rapida y con menos molestias al paciente, por lo
que hoy en dia, es la técnica de eleccion para la
reseccion de pélipos nasales.

Ante cualquier inquietud o molestia, acude
con tu especialista de confianza.

DR. LUIS ALEJANDRO SAURI ESQUILIANO
Especialista en Otorrinolaringoloagla y Cirugia de Cabeza v Cuello

Ced, Prof. 8942062- UADY Ced. Esp. 12353368 - UAEM fo
CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS  TORRE MEDICA PENSIONES @& CITAS: (999) 567 5050 E
CONSULTORIO 10 PLANTA BAJA CONSULTORID 213
URGENCIAS: \
TEL: (999) 920 0088 (999) 920 7525 EXT. 213

ﬂ Otorring en Mérida, Dr. Alejandro Sauri

Mg, T Mum. 215-A K 12 y 34, Coll Ganga Ginonés Mérida, Yucatin,

(999) 390 2652
@ @drsaurior]




CRIOTERAPIA
DE CUERPO COMPLETO:

Beneficios y Aplicaciones en Medicina Estética y Salud

La Crioterapia de cuerpo completo es un tratamiento que ha ganado popularidad
en los Gltimos anos debido a sus miltiples beneficios para la salud y la estética.
Consiste en la exposicion del cuerpo, o grandes partes de él, a temperaturas
extremadamente bajas, generalmente entre -100°C y -160°C, durante un corto

periodo de tiempo, que suele ser de 2 a 3 minutos.

Este tratamiento, realizado en una capsula o camara de crioterapia, busca
aprovechar los efectos terapéuticos del frio extremo para mejorar el bienestar
general, aliviar dolores musculares y articulares, asi como fomentar la regeneracion

celular y la salud de la piel.

MECANISMO DE ACCION

Cuando el cuerpo se expone a temperaturas muy bajas, se
produce una vasoconstriccidn, es decir, los vasos sanguineos se
contraen, lo que reduce temporalmente el flujo de sangre
hacia las extremidades y otras zonas expuestas. Esto provoca
una “reaccion de choque” que lleva a una rapida circulacidn
sanguinea cuando la persona deja la cdmara criogénica,
favoreciendo el transporte de oxigeno y nutrientes a los
tejidos. Ademas, se incrementa la produccion de endorfinas,
las conocidas “hormonas de la felicidad”, que generan una
sensacion de bienestar general.

BENEFICIOS EN MEDICINA ESTETICA

Uno de los principales atractivos de la crioterapia de cuerpo
completo en la medicina estética es su capacidad para mejorar
la apariencia de la piel y combatir algunos signos del
ervejecimiento. La exposicion al frio ayuda a estimular la
produccion de colageno, una proteina clave en la elasticidad y
firmeza de la piel, lo que puede resultar en una piel mas
tonificada y juvenil. Ademas, la crioterapia tiene un efecto
tonificante sobre la circulacion sanguinea, lo que puede ayudar

a mejorar el aspecto de la piel apagada y con falta de vitalidad.

La crioterapia también se utiliza para reducir la celulitis y
mejorar la distribucion de grasa corporal. Aungue no es un
tratamiento para la pérdida de peso, la exposicion al frio
extremno puede aumentar el metabolismo y fomentar la
quema de calorias, lo que puede contribuir a la reduccion de la
grasa subcutanea a largo plazo, especialmente si se combina
con una dieta saludable y ejercicio fisico.

BENEFICIOS TERAPEUTICOS

En el ambito de la salud, la crioterapia de cuerpo completo se
utiliza para aliviar dolores musculares y articulares, siendo
popular entre atletas y personas que realizan ejercicio intenso.
El frio extremo ayuda a reducir la inflamacion y acelera la
recuperacion muscular después de entrenamientos exigentes,
lo que mejora el rendimiento fisico y disminuye el riesgo de
lesiones.

CRY0D-B

También se ha utilizado en el tratamiento de condiciones

como la artritis, la fibromialgia y el dolor crénico,
proporcionando alivio a través de la disminucidn de la
inflamacion. Ademds, se ha observado que la crioterapia
puede tener efectos positivos en el estado animico y la
reduccion del estrés. Al estimular la liberacion de endorfinas y
la mejora del flujo sanguineo, muchas personas reportan una
sensacion general de bienestar, mayor energia y reduccion de
los sintomas de ansiedad y depresion.

CONCLUSION

La crioterapia de cuerpo completo es un tratamiento
innovador que ofrece una variedad de beneficios tanto para la
salud como para la estética. A través de la estimulacién de la
circulacion sanguinea, la reduccion de la inflamacién y la
promocion de la produccién de colageno, puede mejorar la
apariencia de la piel, aliviar dolores musculares y mejorar el
bienestar general,

Aungue sus  efectos son  prometedores, siempre  es
recomendable realizar una consulta médica previa para
evaluar su idoneidad segln las condiciones de cada persona.

Para mas informacién sobre el tratamiento de CRIOTERAPLA
DE CUERPO COMPLETO puedes contactar al Dr. Juan Raman
Florez Gomez.

I'_|:L|‘L.l:|'_," rl":r-’_:l'l}” 1 cryotherapy

CRYO'NF_-

=S CENTER

Dr. Juan Ramon Florez Gomez

Medico funcional - Integrativo, Medicina Antienvejecimiento UNAM.
Master en Medicina Hiperbarica. Especialista en reemplaze hormonal
Binidentico, Ced,Prof 3812067 -Universidad El Bosgque. Bogota Colombia,

Tel: (999) 2710807 © f“%
(Ut ;

(&) @medicina_estetica_clarece |.}

Calle 20 No. 351x23 Col. Alamos %k__/

(al lado de los Arcos)




DIARREA

CRONICA

Lo que los padres necesitan saber

La diarrea es un trastorno pediatrico frecuente, y
motivo de gran preocupacion por los padres, sobre
todo cuando pasa a ser un problema de tipo
cronico. 5e refiere por la Organizacion Mundial de
la Salud es la segunda causa de muerte en menores
de 5 afos, cobrando la vida de 1,5 millones de
nifios cada ano.

La diarrea crénica es aquella que se prolonga por
mas de 4 semanas, requiriendo muchas veces la
valoracion por Gastroenterdlogo Pediatra. Las
causas son  muy variadas y dependen
principalmente de la edad del nifio.

En menores de 6 meses, predominan las anomalias
congénitas y las alergias alimentarias; en
preescolares aparecen las intolerancias a
disacaridos, infecciones, parasitosis y diarreas de
tipo inespecifico.

En la etapa infantil este tipo de diarrea de no
manejarse oportunamente suele ser causa de
mal nutricion y deshidratacion requiriendo
hospitalizacion.

Los signos de alarma cuando se padece este
trastorno y a los cuales debemos prestarle mucha
atencion son los llantos sin lagrimas, mucosas secas,
taquicardia, hipotension y letargo lo que indica una
deshidratacion severa.; otros datos de alarma con

evacuaciones sanguinolentas; vomitos biliares;
dolor abdominal yfo distension abdominal
extremna.

Por lo general en nifios mayores la diarrea cronica
es causada por factores dietéticos, alguna
infeccién, aunque no se debe descartar la
posibilidad de alguna enfermedad celiaca o
enfermedad inflamatoria intestinal.

Cabe sefalar que durante la infancia, con mayor o
menor frecuencia, existen cuadros clinicos muy
caracteristicos que nos ayuda a identificar la etiologia
de la diarrea cronica, como son:

La diarrea osmotica que se debe a la presencia de
solutos no reabsorbibles en el tubo digestive, como
ocurre en la intolerancia a la lactosa.

La diarrea secretora es causada por sustancias
producidas por agentes infecciosos principalmente
de origen viral (entero toxinas) que aumentan la
secrecion de iones cloruro de sodio y agua hacia la
luz intestinal.

La diarrea inflamatoria se asocia con enfermedades
que causan alguna ulceracion de la mucosa intestinal
como en causas infecciosas bacterianas o
enfermedad de Crohn y colitis ulcerativa.

El tratamientc de la diarrea cronica infantil
dependera siempre de cual sea la causa, para lo que
es esencial un diagndstico correcto. Ante cualquier
signo de alarma acude con tu especialista de
confianza, pues la diarrea cronica puede llegar a
causar una deshidratacién severa, la cual es peligrosa
en nifios pequenos.

Dr. Gerardo Antonio Sn%uls Méndez

Gastroemerologo Pediatrd y Nutridlogo Pediatra, Miembeo de la Sociedad de Gastronterologia y Nuthcion
pediftrica di Norteamdrica, MASPGHAN, Mo, 9669, Céd, Prod, 3444704 UAEM  Céd. Esp. 4623259 UNAM

Tel:999 579 9784 @TE Clinc e Mirida
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o Gastroenterdlogo Pediatra, Dr Gerardo Sagols @drgerardosagols

ot % www sagolsgastronut.com




¢ TE HA PASADQO?

INFECCIONES EN LAS

Las infecciones urinarias son de las enfermedades
mas frecuentes y afectan a millones de personas
en todo el mundo. Pueden ocurrir en cualquier
parte del aparato urinario que incluye rifiones,
vias urinarias, vejiga y uretra,

Una infeccién se produce por un microorganismo,
como las bacterias, invade el sistema urinario y
desencadena inflamacion. Cuando esto ocurre
pueden aparecer sintomas donde el paciente
puede, de forma inicial, sentir “molestias” al orinar.

Cuando la infeccion avanza y no recibe
tratamiento, puede haber complicaciones y
representa un problema serio para la salud.

Los sintomas de las infecciones urinarias pueden
variar segln la gravedad y la localizacion de la
infeccidn, entre ellos los mas comunes son:

+ Dolor o ardor al orinar.

+ Urgencia al orinar.

+ Sensacion de no vaciar la vejiga en su totalidad.
+ Orina turbia o con mal olor.

+ Sangre en la orina.

» Dolor en la parte baja del abdomen y en la
espalda.

« Fiebre y escalofrios.

El tratamiento para este problema generalmente
incluye el uso de antibiéticos. Sin embargo, es
necesaric determinar, de acuerdo a los
antecedentes de cada paciente y la severidad de
la infeccién, cual es el medicamento de eleccién
ya que en la actualidad el uso indiscriminado y
frecuente de los antibidticos ha llevado a la
resistencia bacteriana.

Cirujano o

Ced. Prof ¥, E 1 LI

VIAS URINARIAS

fr 1S A lh\

Si no se tratan adecuadamente, las infecciones
urinarias pueden llevar a complicaciones
graves como pielonefritis, sepsis o infecciones
recurrentes.

Hoy en dia, existen medicamentos que pueden
apoyar a la prevencion de las infecciones
urinarias. Su uso se determina de acuerdo al
perfil de cada paciente para determinar el de
mayor utilidad.

Las infeccones urinarias son una condicidn
comun pero tratable que puede afectar
significativamente la calidad de vida de
quienes las padecen.

Reconocer los sintomas y buscar atencion
meédica oportuna es fundamental para un
diagndstico y tratamiento adecuados.

CLINICA DE MERIDA. Consultorio 109
TEL: (999) 164 6639

Dr. José Enrique Espinosa - Urlogo

) @drespinosa.urclogia
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PLAQUETAS
BAJAS

¢CUANDO ES MOTIVO
DE PREOCUPACION?

Las plaguetas son células sanguineas que
forman parte del sistema de coagulacién y se
aglutinan alrededor de las heridas en los vasos
sanguineos para crear una malla que tapone la
herida y detener la hemorragia. En condiciones
normales de salud, una persona tiene entre
150.000 y 450.000 plaguetas por microlitro de
sangre.

Las causas de tener un conteo de plagquetas bajo
pueden ser muy variadas, tanto por causas
congénitas como por procesos oncologicos de la
médula dsea o el uso de algunos medicamentos.

Las plaquetas bajas pueden significar dos cosas:
Que éstas no se estan formando como deberian
o que se estan destruyendo en algun sitio de
nuestro cuerpo. En eso radica la importancia
de consultar, encontrar una causa y mientras
tanto asegurar que el paciente no sangre.

Las plaquetas bajas se relacionan con el
sangrado en encias, puntitos rojos llamados
petequias y moretones espontaneos,

Es importante mencionar que el dengue
ocasiona plaguetas bajas; se estima que 100
millones de personas se infectan anualmente en
todo el mundo. Como resultado, el dengue es
considerado actualmente como la enfermedad
viral transmitida por mosquitos mas importante
del mundo.

Un conteo de plaquetas mide el nimero de
plaguetas en la sangre. Cuando el recuento de
plaguetas es mas bajo de lo normal, se dice que
una persona tiene trombocitopenia.

Esto puede hacer que sangre excesivamente
después de un corte o una lesion que cause
sangrado. Por esta razén es tan importante
corroborar que las plaquetas estén bien en
cantidad y funcionamiento antes de wun
procedimiento quirdrgico.

Es primordial estar bien informados, pues
existen enfermedades que ocasionan
plaguetas bajas y se engloban en:

«Canceres de la médula dsea (leucemia linfoma).
«Infecciones (hepatitis, VIH, choque séptico por
infecciones graves).
+Enfermedades autocinmunes
reumatoide).

<Falla de la médula dsea (anemia aplasica y
sindrome mielodisplasico).

+ Purpura autocinmune.

(lupus, artritis

El tratamiento de la trombocitopenia dependera
de la causa, siempre y cuando ésta se pueda
determinar.

Si aparecen sintomas como hematomas
espontaneos o sangrados de repeticion sin
causa aparente es muy importante acudir con su
Hematologo de confianza el Dr. Diego
Mauricio Barbosa Loria.

No es una condicion que se debe de tomar a
la ligera.

DR DIEGO MAURICIO BARBOSA LORIA

HEMATOLOGO

Céd, Prof. 11497188 LADY Céd. Esp. 13412500 UNAM
Certficacion por Consepa: H647

CONSULTAS: (999) 6491387 URGENCIAS: (999) 233 0563

& www.hematologoenmerida.net

o de funcionamiento COFEPRIS: 01 377 Av

0 Hematdlogo en Mérida - Dr. Diego Barbosa Lorio @ @hemaotologoenmerida

@ @HemaotoEnMerida
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¢ Tienes problemas de

COLITIS?

Esta afeccion afecta la calidad de vida de miles
de personas en nuestro pais, pues ademas de
las molestias que causa, se tiene que restringir
ciertos alimentos de nuestra dieta.

Cuando padeces de colitis, el revestimiento
del colon se inflama como una reaccién a
bacterias y moléculas inofensivas presentes
en los alimentos.

La colitis es a menudo una condicién de por
vida, y actualmente no tiene cura. Sin
embargo, hay opciones de tratamiento
disponibles para ayudar a controlar la
afeccion.

Los sintomas de la colitis se presentan
como dolor abdominal y calambres; diarrea, a
menudo con sangre o pus; sangrado rectal
(presencia de una pequena cantidad de sangre
en las heces); dolor en el recto; necesidad
imperiosa de defecar e incapacidad para
defecar a pesar de la urgencia; perdida de
peso y fatiga.

La colitis ulcerosa es la variacion mas comun
de la colitis. Comienza en el recto v se extiende
al colon de diferentes maneras, dependiendo
del tipo.

La colitis ulcerosa grave aguda es una
afeccion que puede poner en riesgo la vida y
casi siempre requiere hospitalizacion para
equilibrar liguidos y electrolitos y, en algunos
casos, para obtener apoyo nutricional.

El tratamiento de la colitis depende de la
gravedad del padecimiento.

El tratamiento por lo general implica un cambio
en la dieta, suplementos nutricionales y
medicamentos recetados. En casos severos, se
puede requerir cirugia.

La colitis no es una enfermedad con una sola
causa. Tiene varias causas diferentes. 5u
experiencia y tratamiento dependeran de lo
que lo esté provocando. Acude con tu
especialista de confianza el Dr. Oswaldo
Valencia.

iESTAMOS PARA APOYARTE!

TJSWALDO
ALENCIA

CLINKCA INTEGRAL DEL APARATO DIGESTIVO

Endoscopia Gastrointestinal, Cirugia
Laparoscopica.
Ced, Prof: 3175635 INCAN, ASGE. LIADY
MERIDA;
CENIT planta baja
Anexo CMA consultorio 20

Tel: (999) 943 0596 ' b
Cel: (999) 582 7202 &

CAMPECHE:
Calle Llovizna Mo. 20 Fracciorama 2000
Tel:(981) 813 3566

cEwww.droswaldovalencia.com O @dr.oswalde.valencia () Dr. Oswaldo Valencia




MEDICINA CRITICA PEDIATRICA
Mas alla de la pediatria

Todo nifio en estado critico o grave debe ser
atendido y monitoreade por un especialista en
Medicina Critica Pediatrica.

A esta rama de la Pediatria se le conoce también
como Terapia Intensiva Pediatrica o Cuidados
Intensivos Pediatricos, es una subespecialidad
médica que se enfoca en el diagndstico, tratamiento
y atencién de pacientes pedidtricos gravemente
enfermos o lesionados.

Los meédicos intensivistas pediatricos son expertos en
el manejo de situaciones médicas complejas y en la
interpretacion de datos clinicos y de laboratorio para
tomar decisiones criticas.

La medicina critica pediatrica se centra no solo en la
estabilizacidn médica, sine también en el apoyo
emocional y la comunicacion con las familias, ya que
el cuidado en una UCIP puede ser una experiencia
muy estresante para los padres y seres queridos de
los pacientes.

Las UCIP son unidades médicas especializadas donde
se atienden pacientes pediatricos que presentan una
variedad de condiciones graves, como:

Insuficiencia respiratoria aguda, los nifios con
problemas respiratorios severos pueden necesitar
ventilacion mecanica.

Shock, los pacientes pediatricos en estado de shock,
que puede ser causado por diversas afecciones
médicas, requieren una atencién intensiva para
mantener la funcion cardiovascular.

Dr. Juan Alberto Soberanis Patron

ESPECIALISTA EN PEDIATRIA / MEDICINA CRITICA PEDIATRICA

Céd. Prof. 12333028 UADY Céd. Esp. 13113323 UNAM

EME RED HOSPITALARIA, CONSULTORIO 214
56 Y 56 A CALLE 33, CENTRO, 97000 MERIDA, YUC

CITAS:9999279200 EXT 1263 URGENCIAS: 9992203590
© @dr.betopediatria

Trauma grave, nifios con lesiones traumaticas
significativas, como lesiones cerebrales traumaticas,
quemaduras extensas o lesiones multiples debido a
accidentes automovilisticos o caidas.

Infecciones graves, las infecciones severas como
sepsis © meningitis pueden requerir monitorizacion y
tratamiento en una UCIP.

Enfermedades neurolégicas agudas, nifos con
afecciones neurclégicas graves, como convulsiones
prolongadas o encefalopatias.

Canceres pediatricos, pacientes en tratamiento
para el cancer que presentan complicaciones
relacionadas con la quimioterapia, la radioterapia o
el trasplante de células madre.

Recuerda que un especialista en Medicina Critica
Pediatrica esta preparado para proteger y
salvaguardar la vida de nuestros nifios.
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INSTITUTE OF PLASTIC, AESTHETIC AND RECONSTRUCTIVE SURGERY.

Innovacion en Cirugia
Plastica y Reconstructiva

En la convergencia de bienestar estético y salud, el Instituto de Cirugia Plastica y Reconstructiva SHAPE se

ha posicionado como un referente de excelencia en México. Liderado por médicos certificados y reconocidos,

SHAPE destaca tanto por sus innovadoras tecnologias como por su compromiso ético, ofreciendo a los pacientes

resultados seguros y naturales.

Servicios de Alta Calidad

SHAPE ofrece un rango completo de procedimientos
estéticos y reconstructivos que satisfacen diversas
necesidades:

- Cirugia Plastica Facial y Corporal: Personalizacion
en lifting facial, rinoplastia y liposuccion, realizados
con técnicas avanzadas para resultados dptimos.

o Escultura Corporal y Contorno: Utilizando
tecnologias de precisién como Vaser y BodyTite, que
minimizan la invasividad y maximizan la definicién
corporal.

e Reconstruccion Mamaria y Corporal: Enfocado
en pacientes con mastectomias o lesiones fisicas,
SHAPE restaura forma y funcién con procedimientos
avanzados.

« Medicina Estética No Invasiva: Desde Morpheus
8 hasta FaceTite, SHAPE ofrece tratamientos no
quirdrgicos que revitalizan la piel mediante tecnologia

de ultima generacion.

Turismo Médicoy
Atencion Personalizada

Mérida, como un destacado destino de turismo

CIRUJANOS PLASTICOS

médico, permite que SHAPE atienda a pacientes

internacionales con paquetes completos,
desde consultas virtuales hasta un seguimiento
postoperatorio detallado. Con un equipo bilingte vy
soporte personalizado, SHAPE facilita la experiencia
para quienes buscan un tratamiento seguro vy

accesible.

Compromiso con la Innovacion
La innovacion en SHAPE es central. Tecnologias como
AccuTite para el contorno facial y corporal y el uso
de Laser CO2 para rejuvenecimiento garantizan que
cada paciente reciba un tratamiento de vanguardia,
ajustado a los estdndares globales de calidad vy

seguridad.

Un Instituto Reconocido
en México

SHAPE redefine la cirugia pldstica en el pais,
brindando una opcién de alta confianza a quienes
desean mejorar su bienestar y belleza en un ambiente

de profesionalismo vy ética.

Dr. Roberto de Anda Céd. Prof.: 5432367-UADY / Céd. Esp.: 10509068-UNAM
Dr. Allende Pérez Novelo Céd. Prof.: 2986014 uaDy / Céd. Esp.: 5114013-UDG
Dr. Gilberto Medina Céd. Prof.: 6240072-uam / Céd. Esp.: 10554897-UDG
Dr. Eduardo Medina Céd. Prof.: 7248976-uam / Céd. Esp.: 12015373-UDG
CIRUJANO BARIATRA

Dr. Carlos Reza Moreno Ced. Prof.: 6812111-uAby / Céd. Esp.: 9239719-UDG

n ShapeMexicoOficial
@shape.mx
Tel.: (999) 7619839

© :(999) 544 9198

iESCANEAME!

e 4, #136, Residencial Montecristo, 97133, Mérid



CIRUGIA
GENERAL

Y LAPAROSCOPIA
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Descubre los Beneficios de
LA HIPNOSIS CLINICA

El uso de la hipnosis ha creado una mala imagen asociada a
espectaculos de feria, teatros y termas ocultos. Como profesionales, nos
esforzarnos por mostrar que la hipnosis es una ciencia seria, respaldada
por una abundante literatura y estudios cientificos que demuestran su
eficacia.

Considere muy importante para usted que esta leyendo este articulo,
antes que nada, despejar esas dudas que se tienen de esta maravillosa
terapia lamada HIPNOSIS, la cual ejerzo desde hace muchos afos, y
me ha llenado de muchas satisfacciones al ver como los padentes
evolucionan y cambian sus habitos y van mejorando.

Desgraciadamente, el tratamiento que tradicionalmente ha recibido la
HIPNOSIS ha estade mucho mas ligado al mundo de lo esotérico,
magico y paranormal que desde un punto de vista cientifico.

Todo ello ha fomentado la aparicitn de una serie de ideas errdneas
sobre lo que es la hipnosis y con ello el surgimiento de falsos mitos
sobre la misma. Resultando surmamente negativo para la hipnosis, para
el hipnoterapeuta y para el paciente.

La hipnosis ha demostrado ser eficaz en muchas patologias:
Ansiedad, depresion, estrés, adicciones (tabaco, alcohol, drogas,
sexo y comida), ludopatia, tartamudez, fobias, sindrome del colon
irritable, estrés postraumdatico, problemas sexuales y del suefio,
activacion del sistema inmunologico, Control de la ira, atracones de
comida, inseguridad y TDAH.

A continuacion, desmitificaré algunos de los mitos mas comunes que
rodean a la hipnosis, con el objetive de ayudarle a comprender mejor
esta técnica terapéutica v despejar las dudas que puedan surgir debido
al desconocimiento.

LOS MITOS DE LA HIPNOSIS:

1.50L0O SIRVE PARA DEBILES MENTALES O DE VOLUNTAD DEBIL:
La mayor culpa de la creencia de este mito, se sitia en la practica de la
hipnosis de espectaculo. Estd comprobado dentificamente que la
inteligencia correlaciona en positive con el trance hipndtico; es decir, a
mas inteligencia mas probabilidad de entrar en trance hipndtico.

2.PUEDD QUEDARME "ENGANCHADO® ¥ MO DESPERTAR: Se
tratania de las personas que tienen miedo, al pensar que en estado
hipndtico se wvan, no sé donde, y se quedan alli. El paciente
transcurridos diez minutos sin escuchar la voz del hipnoterapeuta, este
se despertaria y saldria automaticamente del trance.

3.ES UNA COSA DIABOLICA: Fundamentalmente en algunas
personas mayores de determinadas religiones, todavia existe la
creencia de que la hipnosis pertenece al rito satanico. El uso de la
hipnosis clinica, en la actualidad es terapéutico con benefidos
comprobados,

4, PUEDEN DESVELAR MIS INTIMIDADES: Es la creenca de que el
paciente estando bajo hipnosis, esta inhibido de sus facultades. Sin
tener en cuenta que, nadie puede conseguir nada de nadie que este en
estado hipndtico y que no quiera voluntariamente contestar, mucho
menos si va contra su codigo ético o moral,

5. SE PIERDE TOTALMENTE LA COMCIENCIA: Este mito es uno de los
mas extendidos y hay que comprender que el estar hipnotizado no es
estar dormido.

HIPSYCO

B hipsyco@outlook.com ;gj"www.ﬁ3ebd31f5433t.site123.mr: [@) @hipsyco_psicologia  f Psicologia Hipnosis Clinica in Pablo B.

La conciencia sabe siempre lo que uno experimenta mientras esta
hipnotizado. Tenemos siempre control sobre ko que decimos. No es de
extranar que despudés de una sesion de hipnosis, el paciente salga de
ella con la sensacidn de no haber sido hipnotizado, porque se ha
enterado de todo.

6. LA HIFNOSIS ES PELIGROSA: La hipnosis no es un juego, €s una
técnica muy potente, que puede ayudar a superar una enfermedad
tanto psiquica como fisica y deben emplearla profesionales afines a
ella. Por tanto, la hipnosis es uno de los métodos mas inocuo y carente
de efectos secundarios, siempre y cuando este realizado por personal
cualificado y experto.

7. LA HIPNOSIS IMPLICA UNA PERDIDA DE LA VOLUNTAD: 5i no
hay voluntad por parte del paciente para ser hipnotizada no habra
hipnosis. Mo puede inducirse la hipnosis sin la colaboracion del
paciente. 5i el padiente no quiere y se resiste a ello, no hay hipnosis.

8. LA PERSONA HIPNOTIZADA SE ENCUENTRA BAJO EL CONTROL
DEL HIPNOTIZADOR: Esto es falso, ya que los padentes hipnotizados
no se hallan dominados en absoluto por el hipnoterapeuta, pues
poseen completamente intacta la capacidad de tomar decisiones. 5i se
le manda a un paciente hipnotizado que haga alge en contra de su
voluntad o de su codigo de conducta personal (cédigo ético o moral),
éste saldria de inmediato del estado hipnético.

9. AL SALIR DEL TRANCE HIPNOTICO NO SE RECUERDA NADA DE
LA SESION: La mayoria de los pacientes recuerdan todo o casi todo lo
que se les dijo e hizo durante la sesion hipnotica.

Lejos de lo que muestran los espectaculos, una sesion de hipnosis
clinica es wna técnica relajadora, terapéutica, practica, dOtil,
beneficiosa y eficaz de relajacion agradable. En un ambiente
tranquilo, el paciente se deja llevar por la voz del hipnoterapeuta,
alcanzando una concentracion serena y receptiva a las indicaciones
terapéuticas.

Si estds buscando una forma efectiva y cientifica para mejorar tu
bienestar, te invitamos a descubrir los beneficios de la hipnosis
clinica, Agenda una cita con nosotros y empieza a experimentar sus
efectos positivos en tu vida,
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CIRUGIA PLASTICA FACIAL
Y MEDICINA ESTETICA

Por Dr. David Dominguez Medina

HEAD & NECK
AND FACIAL PLASTICS

DR, DAVID DOMINGUEZ MEDINA

El Dr. David Dominguez Medina es Cirujano Oral y
Maxilofacial, especializado en Espana y certificado
por CONACEM, con mas de 7 anos de trayectoria
profesional, ademas cuenta con un Fellowship en
Cirugia Plastica Facial y Medicina Estética avalado
por la Sociedad Espanocla de Cirugia Plastica Facial
SECPF.

¢ Qué tipo de procedimientos de Cirugia Plastica
Facial ofrezco?

Principalmente procedimientos quirdrgicos de
rejuvenecimiento facial tales como: Blefaroplastia
superior e inferior, elevacion de cejas (brow-lift),
elevacion de labio (liplift), cirugia de menton o
mentoplastia, estiramiento de cuello (deep plane
neck lift).

¢Realizo también procedimientos de
rejuvenecimiento sin cirugia o minimamente
invasivos?

Si. Dentro de la cartera de servicios, ofrezco una
variedad de procedimientos sin cirugia tales comao:
Pro-lifting facial sin cirugia, rejuvenecmiento de
cuello, marcaje mandibular, rinomaodelacion,
correccion de ojeras, correccion de ojos hundidos,
relleno de labios;, todos estos procedimientos se
realizan mediante la aplicacion de productos de
relleno facial como el acido hialurénico vy
estimuladores de colageno; igualmente esta
disponible el tratamiento de lineas de expresion con
neurcmeduladores como la toxina botulinica.

¢ Con qué tipo de acreditacion cuento para hacer
procedimientos de Cirugia Estética Facial?

Ademas de la especialidad, recientemente realicé un
fellowship o entrenamiento clinico intensivo oficial
con un cirujano de prestigio internacional, para
dominar los procedimientos de cirugia plastica facial
mas utilizados y los tratamientos de medicina
estetica mas demandados.

Asi mismo, he participado como co-autor de dos
articulos cientificos publicados en el American
lournal of Cosmetic Surgery en 2023, respecto a la
técnica de la cirugia de elevacion de labio o lip lift.
https://doi.org/10.1177/07488068231215114.

Dentro de las técnicas mas innovadoras que aprendi
en el training y que incorporo a mi practica estan: La
cirugia de parpados preservadora de voliumen o
“wvolumetric contouring”, la cirugia de parpados
inferiores correctora de bolsas o "three vector
suspension”, la cirugia de elevacion directa de labio
o técnica de Sashimi y la aplicacion de rellenos
hibridos para el rejuvenecimiento facial sin cirugia.

Ademas de los procedimientos de Cirugia
Plastica Facial ;Realizo procedimientos de su
especialidad que es Cirugia Maxilofacial?

5i, en la practica privada hago ambos, es decir me
dedico a principalmente a la atencion de
procedimientos  complejos  propios de mi
especialidad como son los procedimientos de cirugia
reconstructiva de cabeza y cuello, ademas de
abarcar procedimientos de estéticos de Cirugia
Plastica Facial al mas alto mivel.

Dr. David Dominguez

Cirugia Plastica Facial v Medicina Estética

Especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial.
Fellowship en Cirugia Plastica Facial v
Medicina Estética.

Ced. Prof: 4992575 Céd. Esp: 13608395

(999) 323 9220

@) @dr.david.dominguez

B Or. David Dominguez Medina

¥ Direccién: Calle 10 #78E por

Calle 5. 97135, San Antonio
Cinta, Mérida, Yucatan,




ESPOLON

CALCANEO

El espoldn calcaneo, o espoldn en el taldn, es un
problema ortopédico que dasicamente surge
debido al acortamiente de un sistema muscular
gue se encuentra en la parte de atras de la pierna
y llega a una parte del hueso del talén. En
ocasiones se forma una prominencia interna, pero
es el acortamiento y la tension lo que genera el
dolor intenso en la parte plantar del talon.

Lo que clasicamente se conoce como espolon, se
genera tras soportar un exceso de presion en esa
parte del pie durante varios meses.

Esta sobrecarga se produce, en la mayoria de las
ocasiones, por un aumento de tension de la fascia
plantar, un mal funcionamiento del sistema
muscular o micro traumatismos, generando
inflamacion crénica de la parte inferior del talén,
afectando al hueso calcaneo, grupos musculares de
la planta del pie que se originan cercanos a esa

zona, algunos tendones, nervios y la fasca plantar.

Cualquier situacion que causa estrés cronico en la
region del talén puede provocar el desarrollo de
dolor. Los espolones, por si solos, a menudo
causan pocos o ningun sintoma; pero el mal
funcionamiento del sistema genera demasiada
incomodidad y dolor.

El dolor incrementa sobre todo cuando nos
levantamos por la mafana de la cama y nos
ponemos de pie, tras estar sentado o de pie
durante mucho tiempo o al realizar actividades
como caminar O correr.

Cuando hay inflamacon local, el sintoma mas
comun es el dolor en la planta del pie,
especialmente en el area por debajo del talén, en
la parte plantar. La forma de pisar es sin ninguna
duda una de las causas principales para sufrir una
fascitis plantar y derivar en un espoldn calcaneo.

Clasicamente tenemos dolor en pacientes que
pasan muchas horas del dia de pie, que tienen la
exigencia de caminar grandes distancias o por
periodos largos de tiempo.

® Dr. Isaac Pacheco :Zf-iidr:pach.artnpedista

También es muy comun encontrar dolor en
pacientes que realizan cambios en su rutina diaria,
que inician o cambian de actividad deportiva, que
inician nuevos trabajos, etc.

El uso de calzado inadecuado, la falta de actividad
deportiva recurrente y el sobrepeso también son
factores importantes para considerar. También el
tipo de pie puede influir en la presencia de
sintomas, por ejemplo, los pies planos valgos o los
pies cavos son propensos a sufrir diferentes tipos
de tensiones musculares y de la fascia, lo que
puede ocasionar dolor en la zona del talon.

El diagnéstico es relativamente sencillo, los
sintomas del paciente y estudios simples de
imagen como radiografias o un ultrasonido nos
orientan rapidamente.

El tratamiento inicial consta de ejercicios de
estiramiento y desinflamatorios, pero se puede
pasar también por infiltraciones de medicamentos
directos en la zona de dolor o incluso existen
procedimientos quirdrgicos para aliviar los
sintomas y mejorar el funcionamiento del sistema
muscular,

Contactanos para poder agendar una cita de
valoracién, resolver todas tus dudas y decidir
juntos cual es la mejor opcion de tratamiento
para ti.

D DR. ISAAC PACHECO

Especialista en ortopedia y traumatologia
con alta especialidad en cirugia del
pie y del tobillo.

o O

Cad, Esp. 12708664 LINAK

CITAS: (999) 747 1552
URGENCIAS: (999) 900 9767

CONSULTORIO 116
CLINICA DE MERIDA

www.drpacheco-ortopedia.com




éUna LESION POR TRAUMATISMO enla columna
vertebral puede llegar a provocarun DANO

NEUROLOGICO IRREVERSIBLE?

La columna vertebral consta de 24 vértebras y el
sacro. Las vértebras soportan la mayor parte del
peso del cuerpo y, por lo tanto, estan bajo
mucha presion. La columna vertebral forma un
canal dseo protector que encierra la médula
espinal,

La medula espinal contiene los nervios que
transportan mensajes entre el cerebro y el resto
del cuerpo. La medula pasa a traves del cuello y
la espalda, una lesion de la medula espinal es
muy grave porque puede causar perdida del
movimiento (paralisis), funcion, y la sensibilidad
por debajo del sitio de la lesion.

Un traumatismo de columna vertebral es una
fractura que afecta a esta zona, en concreto de
una o de wvarias vértebras que provocara una
pérdida de estabilidad. Esto hara que se desplace
el sistema oseo, aplicando una determinada
presion en la médula espinal, incluso llegando
hasta las terminaciones nerviosas de la misma.

5i el trauma no es detectado a tiempo o es
demasiado severo, puede ser irreversible y
causar dano neurolégico permanente.

En accidentes de trafico es muy coman las
lesiones de la columna wvertebral, espalda y
cuello. Cuando un coche impacta, actdan
cambios bruscos en la velocidad ejerciendo

fuerzas sobre los ocupantes del mismo,
produciendo un latigazo cervical.

Este tipo de lesiones se pueden reflejar
rapidamente en la medula espinal. Los

resbalones y caidas pueden variar desde un
moreton hasta una fractura de espalda que
puede traer dolores cronicos y en algunos casos
requerira de cirugia.

Dr. Luig Alberlo Pamirea { épez
Cirugia Neurclégica, Cirugia Cerebro - Vascular y Cirugia de Columna Vertebral.

Ced. Prof. 2659973 - ANAHUAC Ced. Esp. 4896571 - UNAM

CITAS: (999) 947 2495

Las personas de edad avanzadas pueden tener
un traumatismo por una caida al ponerse de pie
o al sentarse. Esto es producido debido a que
presentan una estructura debilitada por el paso
del tiempo.

La posibilidad de éxito dependera de la rapidez
con la que se practique la intervencion. Lo mas
habitual es que el objetivo de la cirugia sea
solucionar el problema, pero no siempre es asi.
En ocasiones, la intervencion solo puede tener
por objetivo hacer frente a los sintomas y reducir
el dolor lo maximo posible, pues hay
traumatismos en donde la recuperacion total no
es posible.

Es mas probable que haya recuperacion si la
paralisis es parcial y si el movimiento y la
sensibilidad comienzan a recuperarse durante la
primera semana despues de la lesion. Si la
funcion no se recupera en 6 meses, es probable
que el dano sea permanente.

Tambien es posible que haya que realizar una
nueva operacion con el paso del tiempo, tanto
en la misma zona, como en otros niveles de la
columna.

HOSPITAL FAROQ DEL MAYAB GRUPO CHRISTUS MUGUERZA CLINICA CAMED CUPULES 4
Consultorio T11

Fraccionamiento Altabrisa.

HOSPITAL STAR MEDICA
Consultorio 417
Fracclonamiento Altabrisa.

Luis Ramirez Neurocirujane Cirugia de Columna |§] @drluisramirezneurocirujana wwasndriuisramirezlopez.com S



MEDHOUSE

RESPONSABLES EN CASA

MEDHOUSE PRO

iLa comodidad de tu hogar,
con la calidad de un hospital!

Medhouse Pro esta conformado por un equipo
sumamente competente de profesionales en la salud
para brindar a nuestros pacientes la seguridad que
necesitan en un enterno amable y calido dentro de las
puertas de su hogar.

Disfruta de los beneficios de hacerte cargo de tus
seres gueridos convalecientes en la seguridad de casa.
En un ambiente controlado, con los cuidados médicos
de profesionales de la salud altamente capacitados, a
hajo costo.

En Medhouse Pro, sabemos que la salud no siempre
requiere estar en un hospital. Por eso ofrecemos
nuestros servicios de hospitalizacion en casa, disenado
para brdarte atencion medica especializada en la
comodidad de tu hogar.

Sabemos que tener en casa a quien mas amas
padeciendo alguna enfermedad es emocionalmente
agotador, ademas del esfuerzo fisico que también
implica; puedes depositar tu confianza total en
nuestro equipo, nosotros mitigaremos el choque
emocional, ademas de brindar los cuidados médicos
gue necesiten.

MEDHOUSE PRO
TEL: (990) 2811363

@ riconouserro (@) @MepHoUSEPRO.OFICIAL

CUIDADOS HOSPITALARIOS

TAMBIEN TE OFRECEMOS:

- Cuidados paliativos

- Asistencia a personas con discapacidad
- Pacientes gue estan en recuperacion de cirugias
- Cuidados a pacdentes genatricos o enfermos cronicos

jPor supuesto con toda la atencion, el amor y el
profesionalismo que nos caracterizan en Mérida!

Comprueba la eficiencia de contar con nuestros
servicios medicos en condiciones estables sin los
costosos gastos de la hospitalizacion tradicional.

Pregunta por nuestros servicios adaptables para ti.
Medhouse Pro siempre cerca de ti.

DR. LUIS MIGUEL ESTRADA FIGUEROA
Medicina interna..  Céd. Prof. SOEBE356 LINAM
Atencion Madica Integral con Sentide Humano
TEL: (999 ) 904 1457
HOSPITAL FARO DEL MAYAR CONSLULT. 209
o DR LLHS MIGUEL ESTRADA FIGUERDA EMEDICINAINTERNALM




Odontologo Pediatra
y Endodoncista.

The White Loft |

Specsalizgd Deaial dsntstens

Dra. Stephanie Ledn
Bolarios.

Ceds: 10024527, 6945358, 12212361,

. 7 RUGIA

/: GENERAL !“"D
Dra. Carla Ruby Beylan Vazquez

Especialista en Clrugla General y Laparoscopia.
Certificada por el CMCG.
Ced. Prof. 4450262 BUAF Ced. Esp. 7201764 UADY

EXPERTA EN:
-COLELITIASIS
-APENDICITIS
-HERMIA
-CIRUGIAS GASTRICAS
-CIRUGIA DE COLON
-HERMIA INGUINAL Y EVENTRACION
-GLANDULA SUPRARRENAL
-BAZO
-CIRUGIA DE URGENCIA
-CIRUGIA GENERAL ¥ LAPAROSCOPICA
AVANZADA

#l INFORMES AL:
TEL. CONSULT.: (999) 762 3024 /(999) 762 3025
CEL: (999) 575 4049

@ edracarlabeylan

ﬂ Cirugia General, Dra, Carla Ruby Beyldn Vazques

CONSULTORIOD 319

ia Gineres,

Con tecnologia de vanguardia y un
enfogue humano, el eirujano urélogo

/
| Dr.José Aguilar Moreno
\ g

\H-._ Céd. Pral. 4781780 LUADY Céd, Esp, Unologia 8323074 UNAM

Ofrece soluciones efectivas para
condiciones urolégicas complejas.

Agenda tu cita: (999) 611 7430

starmédica O URO

Consultorio 724, pisa 7 www.urclogiadelsureste.com

GINECOIOGIAY

ONCONOGINGINECONOGICA

DETECCION Y TRATAMIENTO
LOPORTUNODE:

Centre Médice de los Amérioas

Edificio 3 Consultorio 2
Tel: (999) 926.61.77
Urgencias: (9999) 47.92.31

Parmiso 5.5 4. 31AVD0




NEURITIS OPTICA

UNA AFECCION QUE DANA
DRASTICAMENTE EL CAMPO VISUAL

La neuritis dptica es la inflamacién del nervio
dptico del ojo. Este nervio esta formado por un
conjunto de fibras nerviosas que llevan senales de
luz desde la parte posterior del ojo hasta el
cerebro permitiendonos, de esta forma, wver
nuestro entorno,

Si el nervio éptico esta inflamado, lesionado o
infectado, la persona tendra la vision borrosa.

La neuritis optica suele afectar a un ojo, aungue
en algunos casos pueden verse afectados los dos
ojos. Los sintomas acostumbran a aparecer de
forma gradual en el transcurso de pocos dias.

Los sintomas principales que indican una
neuritis éptica son:

Dolor: La mayoria de las personas que presentan
una neuritis optica tienen dolor ocular gue
empeora con el movimiento de los ojos.

Vision borrosa: Reduccion de la wvision que
aparece con horas o dias y generalmente se
recupera al cabo de unas semanas. El grado de
pérdida de vision es variable y la pérdida de vision
en algunos €asos puedes quedar
permanentemente.

Pérdida del campo de vision: Pueden aparecer
zonas oscuras a cualquier zona del campo visual,
frecuentemente en la zona central,

Perdida de la vision de los colores: La neuritis
optica frecuentemente afecta la percepcion del
color. Se puede notar que los colores parecen mas
apagados, como si hubiese menos luz.

Los signos y sintomas de la neuritis optica pueden
ser la primera indicacién de esclerosis multiple, o
pueden aparecer mas tarde en el curso de la
enfermedad.

La esclerosis multiple es una patologia que causa
inflamacion y dano a los nervios del cerebro y del
nervio optico.

Ademas de la esclerosis multiple, la inflamacion
del nervio optico puede ocurrir con otras
afecciones, incluidas infecciones o enfermedades
inmunitarias, como el lupus,

El tratamiento de la neuritis optica es muy
variable dependiendo de la causa que la origine,
por lo que no puede establecerse una pauta
general. Mo se conocen mecanismos preventivos
para evitar una neuritis optica.

En pacientes que tienen una enfermedad que
puede ir ascciada a neuritis, se pueden evitar los
brotes haciendo un buen control y tratamiento
de la enfermedad de base.

j: 4
2 a
Dr. Roberto

Rodriguez Rivas

E MEUROINMUNDOLOGIA
Ced. Prof. 8929761 - UADY
Ced. Esp. 12467582 - UNAM o \

|
-

MEUVROLOGIA -

CITAS: (999) 941 9456 / (999) 927 1004
URGENCIAS: (999) 127 4296

HOSPITAL

= ARG CONSULTORIO 717

DEL MAYAR

& CONSULTORIO 114

CENTRO MEDICO DE RS AMERICRS




IMPLANTES DENTALES

Un reemplazo de dientes funcional,
estético y que puede durar toda la vida
De todas las formas modernas que tiene la odontologia para reemplazar

dientes faltantes, los implantes dentales son por mucho la mejor opcion.
No hay otra técnica de reemplazo que le brinde un resultado de

mayor duracion.

Los implantes también ayudan a preservar el hueso
que sostiene los dientes y que se deteriora en
forma natural cuando se pierde una pieza
dentaria. La pérdida de hueso es una de las
principales consecuencias ocultas de perder un
diente.

El procedimiento quirdrgico que se usa para
colocar un implante es en realidad sencillo y
rutinario.

En la mayoria de los casos solo requiere anestesia
local. Después de un periodo de cicatrizacion, se le
cubre con una corona que parece natural, hecha a
medida para que combine con sus dientes
naturales existentes,

iLos implantes tienen una tasa de éxito de mas del
95 %!, significativamente mas alta que cualguier
otra opcion de reemplazo dental.

El implante dental es insertado en forma directa en
la mandibula, en el espacio vacio dejado por el
diente faltante.

Durante el periodo de cicatrizacion, el implante
se integra con el hueso que lo rodea.

Los implantes pueden reemplazar dientes faltantes
en varias formas. Se usan para reemplazar un solo
diente o bien, varios dientes.

Para reemplazar todos los dientes, en este caso, los
dientes de reemplaze del implante dental
protegen su mandibula, no se deslizan y pueden
durar toda la vida.

En la actualidad, la odontologia ha
experimentado grandes avances en técnicas

quirdrgicas, permitiéndonos colocar implantes
en dreas que antes habrian sido imposibles.

Ahora, somos capaces de regenerar hueso en zonas
comprometidas, lo que nos permite restaurar tanto
el maxilar como la mandibula de manera efectiva.

Gracias a estos procedimientos, podemos devolver
la funcionalidad masticatoria y la estética de la
sonrisa a pacientes que han perdido una o mas
piezas dentales.

Imagina volver a masticar y sonreir con confianza,
una realidad que, hoy en dia, esta al alcance de la
mayaria de las personas.

En muchos de los casos los implantes dentales
requieren de una reestructuracion en encias; la
colocacion de estos implantes se realiza en el hueso
maxilar, ayudando a mantener su forma y su
densidad, lo que implica que también apoyan el
esqueleto facial y de forma indirecta, las estructuras
de los tejidos blandos, tejidos de las encias, las
mejillas y los labios.

Actualmente los Implantes Dentales son la
mejor opcion para recuperar uUno o Varios
dientes naturales perdidos; son funcionales,
estéticos y pueden durar toda la vida.

Dr. William Herrera Rodriguez

Cirujano dentista, Especialidad en Prétesis Bucal

_— Diplomado en Implantologia.
I): Céd.Prof. 4118930 UNIV. VERACRUZANA
- Céd. Esp. 6820276 CEYES QDO

CEL. 999 331 7108

Calle 15 #501 int. 703 Altabrisa, Mérida, Yucatan. Cp. 97130
f LiderDent

www liderdent.com.mx




VULVOVAGINITIS
CANDIDIASICA

¢Qué es, cuando aparece y qué
sintomas produce?

La vulvovaginitis por Candida, también conocida como candidiasis genital
o infeccion vulvovaginal por hongos, es una infeccion comun de la vulva
¥ la vagina causada por un hongo llamado Candida.

Este hongo normalmente estd presente en el
cuerpo en cantidades pequefias pero, bajo ciertas
circunstancias, puede crecer en exceso, lo gue
causa una infeccién.

Esta infeccion afecta hasta 3 de cada 4 mujeres
en algin momento de la vida, y aungue no es una
enfermedad de transmisién sexual, se puede
contagiar entre companeros sexuales.

Los sintomas de la candidiasis vaginal pueden
ser de leves a moderados.

Presta mucha atencién si presentas picazon e
irritacion de la vagina y la vulva, sensacion de
ardor especialmente durante las relaciones
sexuales o al orinar, enrojecimiento o inflamacién
de la wulva, dolores y molestias wvaginales,
sarpullido vaginal, secrecion wvaginal espesa,
blanca y sin olor con aspecto similar al queso
cottage y una secrecion vaginal acuosa.

S5i no tratas esta infeccion adecuadamente, los
sintomas pueden agravarse hasta llegar a signos
graves como  enrojecimiento  extendido,
hinchazén y picazén que llevan a desgarros,
grietas o llagas; padecer de cuatro o mas
candidiasis vaginales en un ano.

Or. Aluner (smarn

Ginecologia / Oncologia Ginecolégica. Ced. Esp. 0025709 UADY.
Especialidad en Ginecologia. Institucién Sector Salud. Médico certificado por el
Consejo Mexicano de Ginecologia y Cbstetricia.

Edificio 3 consultorio 2.

OV

CENTRO MEDICO D€ LAS AMERICAS
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El hongo Candida albicans es responsable de la
mayoria de las infecciones por hongos vaginales.

La vagina naturalmente contiene una mezcla
equilibrada de hongos, entre ellos candida, v
bacterias. Ciertas bacterias (lactobacillus) actian
para evitar el crecimiento excesivo de hongos.
Sin embargo, ese equilibrio puede perturbarse.

El crecimiento excesivo de candida o la
penetracion del hongo en capas celulares
vaginales mas profundas provocan este tipo de
infeccion.

Evitar la ropa interior que atrapa el calor y la
humedad puede ayudar a prevenir este
problema, especialmente en regiones de clima
humedo. Mantener un buen control del nivel de
la glucosa (azucar) en la sangre también ayuda a
prevenir que este problema aparezca en las
personas que tienen diabetes,

5i presentas algun tipo de molestia no dudes
en acudir con tu especialista de confianza. Es
una infeccion muy comun y que tiene un
tratamiento de facil ejecucién.

Tel: (999) 926.61.77
Urgencias: (9999) 47.92.31

Permiso $.5.A. 31AVO0042016



FARMACIAS
BAZAR.

ACUMULA Y GANA PIEZAS

iGRATIQ!

Adquiérela en cualquiera de nuestras sucursales

*Consulta productos, participantes, vigencias, terminos y condiciones en
https:/farmaciasbazar.com/beneficios

f © " X Farmacias Bazar




PARALISIS
FACIAL

La pérdida total o

parcial de movimiento
muscular de la cara

La paralisis facial puede afectar de forma muy
importante la calidad de vida de la persona. Todos
los sintomas que produce una paralisis en la
musculatura de la cara de la persona afectada
pueden significar una disminucién en la confianza
del paciente.

La paralisis facial consiste en la pérdida total o
parcial de movimiento muscular voluntario en un
lado de la cara. Se produce por un fallo en el nervio
facial, que no lleva las 6rdenes nerviosas a los
principales musculos de la cara.

Se manifiesta clinicamente por la imposibilidad
para levantar la ceja, cerrar el ojo, incapacidad
para sonreir, alteraciones en el habla, entre otros
signos evidentes.

La paralisis se establece en unas pocas horas y
puede empeorar en algunas ocasiones durante
24 0 maximo 48 horas mas.

La falta de movilidad en un lado de cara produce
una asimetria evidente en reposo y al hacer gestos.
lgualmente, conlleva la imposibilidad para sonreiry
la dificultad para cerrar los parpados, con
alteraciones en el lagrimeo y, a veces, también en
el sentido del gusto.

Resp. San: LR. Stefany Guadalupe Navarrete Morales

El diagnéstico se basa en la clinica, asimetria facial,
inmovilidad facial cuando se le pide al paciente que
realice diferentes movimientos con la cara
(levantar ceja, cerrar ojo, sonreir), lado de la cara
afectado inexpresive con desviacion bucal y
eliminacion de los pliegues, ceja caida, y dificultad
para comer.

El tratamiento inicial de la paralisis facial
dependera de la causa que la origine, puede incluir
medicamentos y especialmente sesiones de
fisioterapia.

Un especialista en fisioterapia nos puede
ayudar a disminuir dolor y estimular los
musculos afectados, asi como relajar la
musculatura contraria donde suelen aparecer
tensiones y pequenas contracturas, por medio de
las siguientes técnicas:

-Calor local: El uso de una compresa hiumeda -
caliente nos va a ayudar a mejorar la circulacion en
la zona.

«Electroterapia: Se utiliza como estimulacién.
-Masaje: El masaje mejora la circulacion y el
metabolismo local. El aumento del calor en la zona
nos ayudara a realizar a continuacién los ejercicios.

Ante cualquier signo de alarma no dudes en
acudir con nosotros.

EN ALIVE ESTAMOS PARA APOYARTE.

Licenciada en Rehabilitacién. Céd. Prof. 11668164 - UADY

Tel: (999) 209 1299

Calle 60 No. 743 cbis por 95 Centro contra e
esquina de la gasolinera de los cocos.

alivé

FISIOTERAPIA Y-REHABILITACION

omive Fisioterapia @@alive fisioterapia
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mads de 350,000 pacientes potenciales te esperan.
Contard con 3 niveles de hospital

Preventa

desde 2.7 MDP
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HOSPITAL CAUCEL

(O (999) 1614800 [E[OMe L00chenta @) ropre 1200chenta @ 1200chenta.com




SWALDO
ALENCIA

CLINICA INTEGRAL DEL APARATO DIGESTIVO

Ced. Prof. 3175635 INCAN, ASGE

Leos miembros de la ASGE se especializan en Endoscopla y Problemas Digestivos
UADY, CONSEJO MEXICAND DE GASTROENTEROLOGIA, A'C

TENEMOS EL EQUIPO MAS VANGUARDISTA
DEL SURESTE MEXICANO

Contamos con servicio de FLUOROSCOPIA

Cirugia de MINIMA INVASION avanzada del
aparato digestivo, con EQUIPO 3D.

o Endoscopia Flexible Avanzada:
h; -Panendoscopla, - Colangiopancreatografia (CPRE),

=4 Colonoscopfa.

(e

Permiso S.5.A, 315008X

- Manometria - PHmetria
- Capsula endoscopica
-Litotricia de vias biliares.

| ULTRASONIDO ENDOSCOPICO
OLYMPUS PREMIER PLUS

Cuenta con la mds alta definicion, dopler a
colory elastografia.

Tel: (999) 943 0596 Cel: (999) 582 7202 Campeche: (981) 813 3566

Anexo CMA, consultorio 20.  CENIT Hospital Center. Planta Baja, Exterior.
E-mail: valencia.oswaldo@gmail.com www.droswaldovalencia.com @ ©@Dr. Dswaldo Valencia




TENEMOS TODO LO
QUE NECESITAS
PARA LA SALUD

ABASTECEDOR

HOSPITALARIO
DEL SURESTE

remp e cigpuchied .
r f ['(;- e !n,?ff ¥ r:\l.ﬂ. f I,i
¥

Con mas de 30 anos de ser una empresa lider en la distribucion de insumos para

PERMISO 5.5.A. 31PO042016 "POR LA CALIDAD DE LA SALUD”

la salud Abastecedor Hospitalario del Sureste cuenta con los productos de la
mas alta calidad de marcas lideres a nivel mundial. Ademas te brindamos
asesoria e informacion cuando asi lo requieras.

iAhora contamos con
nueva Sucursal
en Ticul!

Te esperamos en;

CENTRO SUCURSAL CHUMINOPOLIS  sUCURSAL COL. MEXICO

T 75T A
antro Lo
. [990] 024 01 B4 Tel. | 9
Ext.100 ¥ 500 Ext. 115y 117
HORARIO DE ATENCION: HORARIO DE ATENCION:
DE 8 AMAGPM {.;1 DESAMAGPM E_}
WHATSAPT: 050 350 1045 WHATSA; 209 350 4823

Tel. (909} 926 41 41
HORARID DE ATENCION:

DE 9.AM A 6 PM i)
WHATSAPP: 999 448 5307

Tel. (599] 195 28 91

TODAS NUESTRAS SUCURSALES EN MERIDA ABREN SABADO DE 8 AM A2 PM

f Abastecedor Hospitalario del Sureste

St

3 E

HORARIO DE ATENCION:

Calle 26A x 21 y 23 Col.Centro Local 6.

SUCURSAL FCO. DE MONTEJC

Fararniac

Lunes a viernes de 9:00 am a 2:00 pm  de 5:00 pm a 8:00 pm

Sabade de 2

WHATEAPP:

@ 2:00 pm

TIENDA VILLAS DEL RlD

solon no.3

. it
Campeche, Campache
Tel. (9818) 11 3542
y [9818) 11 DEOS
HORARIO DE ATENCION:
DESAMASPM
WHATSAFF: 999350 1046 @

TIENDA ESPECIALIDADES

Portille
0. 345 onlre Frnll;:-ng.;l-::iljrl
Lazaro Carde y calle del
t r Las Flores
e

A, Jose Loped

e
Tel. (9816) 88 7506
HORARIO DE ATENCION:
DESAM A& PM
WHATSAP: 981 206 6262 E-}

— SUCURSALES EN CAMPECHE ABREN —
SABADO DE9SAM A2 PM

@ Abastecedor_hospitalario_ahs




